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KẾ HOẠCH 

PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH TAY – CHÂN – MIỆNG 

Năm học 2024 – 2025 

Căn cứ thông tư số 13/2013/TT-BYT của Bộ y tế về việc hướng dẫn giám 

sát bệnh truyền nhiễm; 

Căn cứ Kế hoạch số 978/PGDĐT-HĐNG ngày 09 tháng 09 năm 2024 về 

việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ y tế trường học năm 2024 – 2025; 

Trường Mầm non Hồng Đào lập kế hoạch phòng, chống dịch bệnh Tay – 

chân – miệng những nội dung cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH 

- Bồi dưỡng nhân viên y tế và giáo viên chủ nhiệm lớp các kiến thức và 

kỹ năng về cách phòng tránh dịch bệnh Tay - chân - miệng 

- Tuyên truyền, nâng cao kiến thức, thái độ, thực hành đúng các biện pháp 

phòng tránh về dịch bệnh Tay - chân - miệng ở các bậc cha mẹ và trẻ 

- Thực hiện các quy định về vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp, vệ sinh 

an toàn thực phẩm, tăng cường công tác giám sát, phát hiện sớm các dịch bệnh 

để cách ly, hạn chế tới mức thấp nhất tỉ lệ trẻ mắc bệnh, khống chế không để 

dịch bùng phát, lan rộng. 

II. YÊU CẦU 

- Cung cấp tài liệu tuyên truyền về phòng, chống dịch bệnh Tay - chân – 

m’iệng như: tờ rơi, tranh ảnh, áp phích, những hình ảnh khuyến cáo…để phụ 

huynh nhận biết về tình hình dịch bệnh 

- Tổ chức triển khai toàn trường, các nhóm, lớp ĐLTT và tuyên truyền 

sâu rộng đến cha mẹ học sinh 

- Trang bị các dụng cụ, thiết bị y tế, thuốc y tế và dung dịch tẩy rửa 

Cloramin B cần thiết giúp cán bộ, giáo viên vệ sinh tẩy rửa, lau chùi các vật 

dụng hằng ngày của học sinh. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

 1. Làm tốt công tác tuyên truyền cho CBGVNV và phụ huynh học sinh 

trong trường hiểu được thông tin chung của bệnh tay chân miệng như: Nguyên 

nhân, triệu chứng, cách phòng bệnh và tính chất nguy hiểm của bệnh này. 

 2. Triển khai tới giáo viên và phụ huynh học sinh giữ gìn vệ sinh cá nhân 

cho trẻ, rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Thường xuyên 

lau chùi sàn nhà bằng chấy tẩy rửa theo quy định và ngâm rủa đồ choi hàng tuần 

cho trẻ. 
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3. Treo tranh ảnh, pano, những khuyến cáo và hướng dẫn để bảo đảm tất 

cả trẻ em, người lớn biết và thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, rửa tay bằng xà phòng 

với nước sạch trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh 

4. Phối hợp với Trạm Y tế khi xảy ra dịch. 

IV. BIỆN PHÁP CỤ THỂ 

 1. Đối với nhân viên y tế 

- Tham mưu với Ban giám hiệu xây dựng kế hoạch tuyên truyền về nội 

dung phòng, chống bệnh tay chân miệng. 

- Đa dạng hóa các hình thức tuyên truyền: Tờ rơi, áp phích…, tại các bản 

tuyên truyền của từng lớp và góc tuyên truyền của nhà trường ở các khu vực 

- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm cùng tuyên truyền đến phụ huynh học 

sinh việc phòng bệnh tay chân miệng, nhắc nhở phụ huynh luôn luôn giữ vệ sinh 

cá nhân cho trẻ sạch sẽ, nhắc trẻ luôn rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, 

vệ sinh đồ chơi, các vật dụng trẻ tiếp xúc luôn sạch sẽ. 

- Phối hợp với tất cả nhân viên trong nhà trường tiến hành tổng vệ sinh 

trường, ngâm rửa đồ chơi cho trẻ bằng dung dịch cloramin B. 

- Phối hợp với Ban Giám Hiệu nhà trường kiểm tra vệ sinh lớp học, vệ 

sinh bếp, vệ sinh môi trường hằng tuần. 

- Phối hợp với giáo viên và phụ huynh để sớm phát hiện tình trạng mắc 

bệnh của trẻ, có kế hoạch theo dõi và cho trẻ nghỉ học để tránh lây lan thành 

dịch. 

- Thường xuyên kiểm tra tủ thuốc, bổ xung kịp thời các loại thuốc cần 

thiết theo hướng dẫn của ngành y tế và chủ động tăng cường công tác phòng 

chống dịch bệnh 

2. Đối với giáo viên 

- Vệ sinh trong và ngoài lớp học sạch sẽ 

- Tổng vệ sinh lớp học hằng ngày. 

- Ngâm rửa đồ chơi của trẻ vào cuối tuần với dung dịch cloramin B 

- Giáo dục cho trẻ biết tự vệ sinh cá nhân: rửa tay trước khi ăn và sau khi 

đi vệ sinh 

- Theo dõi sức khỏe hằng ngày của học sinh, phát hiện các trường hợp sốt 

và các dấu hiệu có liên quan đến bệnh dịch, báo cáo kịp thời cho Nhân viên Y tế 

và nhà trường để nhà trường liên hệ với phụ huynh cho học sinh nghỉ học và có 

kế hoạch theo dõi. 

- Khi có trẻ nghỉ học không rõ lý do, giáo viên phải liên hệ với gia đình. 

Nếu có thông tin học sinh bị mắc bệnh tay chân miệng hoặc các bệnh truyền 

nhiễm thì giáo viên báo cho nhà trường biết, nhà trường có trách nhiệm cung 
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cấp thông tin ngay Trung tâm y tế Quận, Trạm y tế phường An Khê để phối hợp 

giám sát, điều tra dịch tể 

- Trẻ mắc bệnh không đến lớp cho đến khi hết loét miệng và các phỏng 

nước. Khi có từ 2 trẻ trở lên trong một lớp bị mắc bệnh trong vòng 7 ngày, thì 

cho lớp nghỉ học 10 ngày kể từ ngày khởi bệnh của ca cuối cùng để cắt đứt 

đường lây truyền 

3. Đối với nhân viên 

- Hằng ngày làm vệ sinh khuôn viên trường sạch sẽ. 

- Xử lý rác thải mỗi ngày. 

- Phối hợp với giáo viên, nhân viên nhà trường tổng vệ sinh và khử trùng 

bằng dung dịch cloramin B vào thứ 6 hằng tuần. 

- Trang bị đầy đủ xà phòng rửa tay tại các phòng vệ sinh. 

- Thực hiện bếp ăn theo nguyên tắc một chiều và lau chùi hằng ngày bằng 

dung dịch Cloramin B, nhân viên cấp dưỡng phải mang khẩu trang, găng tay, tạp 

dề, mũ khi chế biến thức ăn, thức ăn khi nấu chín phải được bảo quản để đảm 

bảo vệ sinh an toàn thực phẩm 

Trên đây là Kế hoạch phòng chống Tay – chân – miệng của trường mầm 

non Hồng Đào đề nghị tất cả CBGVNV, các tổ chức đoàn thể nhà trường căn cứ 

thực hiện./ 

Nơi nhận: 
- Phòng GD&ĐT quận; 

- Lưu: VT, YT. 

HIỆU TRƯỞNG 
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