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TRUONG MAM NON HONG PAO Doc 1ap - Tu do — Hanh phiic
Sb: 169 /KH-MNHD Thanh Khé, ngay 23 thdng 9 nam 2024
KE HOACH VA BIEN PHAP

Phong chong ddi véi tré SDD - thira can
Nam hoc 2024 - 2025

Cén cir K& hoach s6 978/PGDDT-HDNG ngay 09 thang 09 nam 2024 vé vigc
hudng dan thuc hién nhi¢m vu y t€ truong hoc ndm 2024 — 2025;

Can cir Ké hoach va Nhiém vu nim hoc ctia Truong mam non Hong Pao va
cdn ¢t vao tinh hinh thuc t& du nim qua két qua danh gia tré theo to chuc thé gidi
WHO. Truong mam non Hong Pao xay dung Ké hoach cong tac phong chong dbi
voi tré suy dinh dudng va béo phi nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH
1. Thuén lgi

- Truong ¢6 day du trang thiét bj phuc vu cdng tac cham séc nudi dudng tré.
Phong 16p thoang mat, sach s€, day du d6 dung do choi phuc vu cho chéu.

- Bép an dam bao vé sinh va duoc chimg nhan bép an dam bao theo quy trinh
bép mot chiéu.

- Gi4o vién co trinh d6 chuyén moén dat chuan va trén chuan, yéu nghé, mén
tré, nam bat kién thirc cham sdc tré, nhan thie dugc tam quan trong cua cong tac
phong chong SDD va béo phi nham dam bao stcc khoé cho tre.

- Méi truong xung quanh thoang mat, trang tri dep phu hop véi lta tudi.
Ngoai ra nha truong cling trang bi cac loai d6 dung do6 choi ngoai tro1 dam bao an
toan va vé sinh cho tré.

2. Kho khan

- Mot 56 phu huynh & gia dinh chua quan tam, chua thay duoc tim quan trong
cua cong tac phong chong béo phi, SDD nén viée thuc hién chua dong bo.

I1. Muc tiéu cu thé
1. Phong chéong suy dinh dudng

- Pau nam theo ddi, can do, phan loai nhitng tre suy dinh dudng va nguy co
suy dinh dudng & mirc @6 nao dé cé bién phap cu thé doi véi tung tré.

- Tim ra nguyén nhan tre bi suy dinh dudng: Do bénh tat, do di truyén hay
mot so van d¢ nao de tich cuc tim ra bién phap.

a) Bién phap cu thé

- V6i tré duy dinh dudng can 1ap danh sch theo ddi cu thé. Cén do siic khoe
tré thuong xuyén (1lan/thang)

- Xay dung khau phan an cho tré.
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- Thong bao véi gia dinh tinh trang sicc khoe caa tré & mic 6 ndo. Phéi hop
cuing gia dinh cham soc va co bién phap gilp tré nhanh ting can, gia dinh can phai
ting cuong bira an, cho tré an cac loai thac an giau chat dam va chét béo.Véi
nhiing tré suy dinh dudng vé bénh tat can tu van cho gia dinh diéu tri kip thoi.

- Thuc hién t6t ché d6 an cho tré, ting nang lugng va cac chét dinh dudng
trong khau phan an cho tré tai truong va ¢ nha, theo ddi can nang cua tré hang
thang.

- Pbi véi nha truong tang cuong khau phan an cho tré trong mdi bira an. H3
tro thém sira chua, kem Plan, trai cay...

- Gi4o vién dong vién tham hoi chau dau 6m kip thoi, két hop tuyén truyén
véi phy huynh vé nhitng thdng tin nu6i con theo khoa hoc, van dong tre ra lop
100% sau khi om day.

b) Chi tiéu phan ddu: Phan ddu cudi nam ti 16 SDD dudi 0.5%
2. Phong chéng béo phi

Béo phi 1a tinh trang khéng binh thuong caa suc khoe, trong dé c6 nguyén
nhan do nudi dudng.

a) Nhan biét

Tré tang can nhanh, 16p m& dudi da.

b) Phong chdng béo phi

- Pau nam theo ddi, can do, phan loai nhiing tré béo phi va c6 nguy co bi béo
phi & muc do nao de co bién phap cu thé doi vai tung tré.

- Theo ddi can ning cua tré, ddi chiéu véi chuan chiéu cao cho phép, néu cé
bieu hién cua thira can kip thoi can thiép véi su hudng dan ciaa y te.

- Thudng xuy@n trao doi, lién lac gitta gia dinh va nha truong dé c6 ché do an
uong, ché do sinh hoat, che do ren luyén thé luc phu hop vai tré.

¢) Bién phap cu thé

- Tim nguyén nhan tré thira can dan dén béo phi.

- Gi4o vién va phu huynh hang thang can do va theo di chi s6 can ning cua
tré, co ke hoach tdc dong ngay khi tré co bicu hién thtra can.

- Cho tré an da nhu cau nang luong trong mot ngay, khéng nén cho tré an qua
nhiéu dam.

- Tang cuong hoat dong thé lyc cho tré trong céac gio van dong, thé duc...

- Thuong xuyén to chirc cac hoat dong ngoai troi, tao diéu kién cho tré duoc
chay nhay, vui choi dé tré cé su dieu chinh hop ly.

- Béi voi tré béo phi, nang luong do chat béo va chat bot dudng cung cip nén
& muc do toi thiéu, dong thoi tang cuong cho tré an nhiéu cac loai rau, cu, qua va
tich cuc van dong.
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~ - Hoat dong rén the chat: Trong cac gio thé duc gido vién chon céc dong tac
thé duc hop ly két hgp trong cac hoat dong gido duc tré hang ngay tai 16p.

- Néu mirc d6 ting can hang thang nhanh va khi can tré ning & trén kénh +3
phai cé tu van cua can bo y té dé co thé dua ra cac bién phap can thiép sém tranh
tinh trang thira can, béo phi.

- Pay manh cbng tac tuyén truyén tai cac goc phu huynh ¢ truong, I6p vé
nguyén nhan béo phi ¢ tre em, giao vién ¢ I6p trao d6i tryuc tiép voi phu huynh cu
thé vé nhitng nguy co anh huéng dén sirc khoé tré khi bi béo phi.

- Tang luong rau cu, vitamin, giam lugng dam béo trong bira an cua tre, tuy
nhién van dam bao du lugng an quy dinh cua tré trong ngay ma chat luong ciing
khong giam dé khi han ché mtrc béo phi cta tré ma tré van khoé manh, khong mét
moi.

- Huéng dan cho phu huynh mét 6 thuc don ¢ nha dé phu huynh tham khao
cho tré an. Tao thoi quen cho tré an nhiéu rau, uong nudc trai cay.

- Gi4o vién & 16p bé tri, sdp xép ban an riéng cho tré béo phi dé tién viéc theo
ddi bira an.

- Giao vién ¢ 16p tang cudng van dong cho tré thong qua cac hoat dong cua
tré trong l6p nhu: Gio thé duc van dong, hoat dong goc, dong vién chau tham gia

giup cd nhiing viéc don gian, vira ste tré: Ké ban, ghé trude gio an, phat do ding
hoc tap cho ban trong gio hoc, xép géi, tudi cay...

- Tuyén truyén phu huynh ché d¢6 cham sdc va to chic hoat dong cho tré &
nha. Bac biét trong nhitng ngay nghi dai nhu dip tét, 18 phu huynh khdng nén chiéu
con cho tré an tu do nhat 1 nhitng loai keo, banh, nudc ngot khi tré doi an. Bébi véi
tré SDD khi an ngot vao thi khdng chiu an com, nén sau nhimg ngay nghi dai han,
tré dé bi sut can hon nira, d6i véi tré béo phi thi nhu cau an udng doi hoi nhiéu hon
nén vira an ngot nhiéu vira an c4c loai thuc pham khac nén sau nhimg ngay nghi lai
cang béo phi hon.

d) Chi tiéu phan d4u: Phan dau cudi nam: giam tré béo phi giam dudi 0.5 %.

Trén day 1a ké hoach va bién phap phong chdéng ddi vai tré SDD va béo phi
nam hoc 2024 — 2025 cua trudng mam non Hong Dao. Trong qua trinh thuc hién
s€ diéu chinh cho phu hop vadi tinh hinh thuc té cling nhu cac chi dao cia céc cap./.
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