UBND QUAN THANH KHE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HONG PAO Poc 13p - Tw do — Hanh phiic
S6:172 /KH-MNHD Thanh Khé, ngay 24  thdng 9 nam 2024
KE HOACH

CHAM SOC MAT HQC PUONG
NAM HOC 2024 - 2025

Can cu Thong tu lién tich S6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
cuaBoy té - B6 Gido duc & Pao tao vé viéc quy dinh vé cong tac y té truong
hoc;

Cén cir K& hoach s6 978/PGDDT-HDNG ngay 09 thang 09 ndm 2024 vé
viéc hudng dan thuc hién nhiém vu y té trudong hoc nam 2024 — 2025;

Can cir nhi¢ém vy ndm hoc cua Truong Mam non Héng bao xac dinh nhiém
vu cong tac y t€ trudong hoc trong nam hoc 2024 - 2025 cu the nhu sau:

|. MUC PiCH

- Nang cao nhan thtrc cua tré, gido vién, phy huynh vé cham s6c mat va
phong chong cén thi

- Nang cao nang lyc quan 1y tat khuc xa va kién thirc vé cham s6c mat cua
Céan bo y té truong hoc

- Phan d4u dat 100% hoc sinh déu dugc kiém tra thi luc it nhat 11an/ndm
hoc, nham phéat hién nhitng em hoc sinh c6 thi luc kém dé chuyén dén co sé
chuyén khoa mat can thi€p di€u tri

II. TO CHUC THUC HIEN

- Lap ké hoach hoat déng chuong trinh cham soc Mit dau nam hoc (trong
ke hoach cua chuong trinh y té€ trudng hoc)

- Truyén thong giao duc strc khoe mat cho hoc sinh va gido vién: Treo, dan
tranh anh truyén thong vé mat & goc truyén thong cua trudng

- T6 chirc ndi chuyén truyén thong cho hoc sinh, gido vién:

+ V& cach cham séc mat

+ Phong chéng tat khuc xa

+ Tac hai cua tat khuc xa néu khong deo kinh hodc deo kinh khéng dang do
+ Phong tranh chan thuong mat

+Tu thé ngdi hoc, bo tri goc hoc tap tai nha. Bac biét gido duc cho hoc sinh
khéi mam non tu thé ng01 doc, tu thé ngoi viét dung dé tao thoi quen t6t cho hoc
sinh & d6 tudi nay nham han ché tinh trang mac tat khic xa, dong thoi cac gido
vién ¢ khbi mam non tryuc tiép phu trach 16p can nhiac nho tu thé ngdi hoc ding
cho cac em hoc sinh

+ Céac théi quen c6 hai cho mat



+ bam bao du anh sang trén 16p hoc

+ An udng day du chit dinh dudng, dic biét bd sung ddy du Vitamin A
(tuyén truyén cho phu huynh Vitamin A c6 nhiéu trong tring, thit, c4, rau qua
mau do)

+ V¢ sinh cd nhan sach s€, st dung khan mat riéng, khong nén dung tay ban
dui vao mat

- Théng bao vé gia dinh biét két qua do thi luc va hudng dan phu huynh
dua con em minh di kham tai co s& c6 chuyén khoa mat néu hoc sinh ¢o thi luc
chua dat

- Két ndi voi gido vién chi nhiém va gido vién khac cac truong hop hoc
sinh ngoi hoc khong ding tu thé dé thong bao vé gia dinh nhac nhd thém cho
hoc sinh;

Trén day la ké hoach chiam sdc¢ mit hoc duong nam hoc 2024 — 2025 cua
truong mam non Hong Pao./.

Noi nhin: HIE
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