UBND QUAN THANH KHE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HONG PAO Poc 1ap - Tu do — Hanh phiic
S6: 173 /KH-MNHD Thanh Khé, ngay 24 thdng 9 nam 2024
KE HOACH

PHONG CHONG BENH TAT HQC PUONG
Nam hoc 2024 - 2025

Cén clr Ké hoach s6 978/PGDDT-HDNG ngay 09 thang 09 nam 2024 vé
viéc hudng dan thuc hién nhiém vu y té trudong hoc nam 2024 — 2025;

Can 01'1: ké hoach va nhi€ém vu ném, hoc cua truong maim non Héng bao xay
dung va trién khai ké hoach phong chong bénh tat hoc duong nam hoc 2024 —
2025 nhu sau:

|. MUC PiCH YEU CAU

- Tang cuong cong tac gido duc, tuyén truyén nang cao nhan thirc cho gido
vién, phu huynh va hoc sinh vé cac bénh tit hoc duong nhu cong veo cot sdng, cin
thi...

- Quan triét trong doi ngii gido vién, nhan vién nghiém tdc thuc hién va
tuyén truyén cac quy dinh cic bénh tat hoc duong.

- C6 bién phép tich cuc trong viéc phong chdng bénh tat hoc duong nham
dam bdo strc khoe cho gido vién va tré.

II. NOI DUNG

Hai tat hoc dudng ching ta thuong mac phai

1. Bénh gu veo cdt song

- Veo cot song 1a tinh trang cot sdng bi uén cong sang bén phai hodc bén
trai theo hinh chir C hay chir S (thuan hodc ngugc). Cong cot song 1a khi cot
séng xuat hién nhitng doan cong bat thuong theo 2 dang: Gu (cot song phan
nguc udn cong qua murc ra phia sau); Udn (cot séng phan thit lung udn cong
quéa mirc ra phia trudc).

- Bénh cong veo cot song khong phai bénh nguy hlem khong gay tac hai
nghiém trong tirc thoi, tuy nhién bénh s€ anh huong rat 1on dén strc khoe thé
chat va tinh than cia tré

- Cong veo cot song lam mat di vé dep vé hinh thé, anh hudng dén tam 1y
tré, han ché kha niang hoa nhap trong cong dong. Neu khong dugc phat hién sém
va c6 bién phap can thiép kip thoi, cong veo cot song c6 thé tién trién nang, gay
bién dang long nguc va khung chau, anh huong dén hoat dong cua cac co quan
trong co thé

Nguyén nhan dan dén cong veo cdt song:

- Ngoi hoc khong dung tu thé (ngdi hoc khéng ngay ngin, nam, quy,
nghiéng khi hoc bai).
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- Kich thuéc ban ghé khong phi hop (qua cao, qua thap, qué chat).

- Lao dong qua nang, qua nang, bé cap nach em bé, deo cip sach qua ning
hoic khong déu 2 bén vai hodc cap cap vao nach.

- Miac bénh coi xuong, suy dinh dudng.

Dé phong tranh cong veo cot sdng cho tré, can thuc hién cic bién phap
Sau:

- Chd ngdi hoc phai du anh sang, tu thé ngdi phai ngay ngan

- Ban ghé hoc sinh phai phu hop vai loa tudi: chiéu rong cua mat ghé phai
rong hon xwong chiu 10 cm; chiéu sdu ciia mit ghé phai bang 2/3 chiéu dai cua
dui; chiéu cao ctia mit ghé phai bang chiéu cao cua cang chan cong vé6i chiéu
cao cua ban chan va cua dép.

- Chiéu cao ctia mit ban so véi mat ghé phai phu hop dé cac em co thé
ngdi dit tay 1én ban thoai méi, khong bi nho vai 1én hay ha vai xuong Khoang
cach tur lung ghe dén mép ban phai 16n hon duong kinh trude sau cua 16ng nguc
3-5 cm dé co thé tua lung vao ghé.

- Nén deo cip bang hai quai sau lung, khong nén deo hay xach cip mot
bén vai.

Ngoai ra cling can dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y; lao dong va tap
luyén vira strc.

2. Bénh can thi hoc duwong

Bénh cin thi hoan toan c¢6 thé phong duoc néu co sy phdi hop tich cuc
gifra tré, gia dinh va nha truong.

Giir ding tu thé ngdi khi hoc

Ngdi thiang lung, hai chan khép, hai ban chan dé ngay ngan sat nén nha,
dau cui 10-15 d6. Gido vién va cha me hoc sinh phai thuong xuyén nhac nho,
khong dé tré cii gam mat, nghiéng dau, &p ma 1én ban hoc khi doc hoac viét.

Lép hoc, goc hoc tap phai di nhirng diéu kién can thiét

- Kich thudc phong hoc; cach sap Xep ban ghé, bang viét phai phu hop voi
Itra tudi dé hoc sinh c6 thé ngdi ding tu thé va gitr dang khoang cach tir mét dén
sach vo.

- Pam bao du anh sang: noi t6i nhat khong dudi 30 lux, noi sang nhat
khong qua 700 lux.

Bé nhiing théi quen c6 hai cho mit
- Khong nam, quy dé doc sach hodc viét bai.

- Khdng doc sach bao, tai li¢u khi dang di trén 6 t0, tau hoa, may bay.
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- Khi xem ti vi, video phai ngoi cach xa man hinh tdi thiéu 2,5 m, noi 4nh
sang phong phu hop. Thoi gian xem can ngat quéng, khong qua 45-60 phiat moi
lan xem.

- Khong tu ¥ dung kinh deo mat khong dang tiéu chuan. Khi deo kinh can
tuén tha hudng dan cua bac si chuyén khoa.

Trén day la ké hoach phong chéng bénh tat hoc dudng cua truong mam
non Hong Dao./.

Noi nhan:

- Cac bd phan trong trudng;
-Luu: VT, YT.

\ HONG pAg /o]
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Lé Hién My
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