UBND QUẬN THANH KHÊ
TRƯỜNG MẦM NON HỒNG ĐÀO

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 
Thời gian thực hiện: 4 Tuần (Từ ngày: 02/09/2024 - 27/09/2024)
Độ tuổi 5-6 tuổi
	MỤC TIÊU GIAO DỤC
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	 1. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	a) Phát triển vận động

	MT 1. Thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
- Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các
động tác của bài thể dục sáng, bài tập
phát triển cơ bản của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp bài nhạc, bài hát. Bắt đầu và kết thúc các động tác đúng nhịp.
	- Trẻ thực hiện được các động tác trên nền nhạc không lời
+ Hô hấp: Gà gáy
+ Tay-vai: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên 
+ Bụng-lườn: Quay sang trái sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang ngang, chân bước sang trái sang phải 
+ Chân: Đưa chân ra trước
+ Bật : Bật tách chân, khép chân
	- HĐ: Thể dục buổi sáng 
+ Hô hấp: Hít vào thở ra; thổi nơ bay
+ Tay-vai: Hai tay đưa lên cao, hai tay sang ngang; Hai tay đưa ra trước, hai tay sang ngang; 
+ Bụng - lườn: Hai  tay chống hông, xoay người sang phải, sang trái
[bookmark: _Hlk146979862]+ Chân: Đưa chân ra trước, khụy chân; Chân khép, hai tay chống hông, đầu gối khụy; Bước chân về trước, bước chân ra sau
+ Bật: Bật tách chân, khép chân

	MT 2. Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động.  
	- Đi mép ngoài bàn chân
	*Hoạt động học
-  “ Đi mép ngoài bàn chân”

	MT 4. Trẻ biết phối hợp tay mắt trong vận động.

	- Lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng

- Bật liên tục qua 4 - 5 vòng
	* Hoạt động học
- TD “Lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng”
- TD “Bật liên tục qua 4 - 5 vòng”

	MT 7. Trẻ biết phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay - mắt trong một số hoạt động.
	- Tô đồ theo nét


	*Hoạt động chơi các góc
*Hoạt động chơi theo ý thích
 “ Tập tô chữ cái O, Ô, Ơ”

	b) Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe

	MT 8 : Trẻ khỏe mạnh, có cân nặng chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.

	- Trẻ trai: cân nặng từ 15,9 – 27,1kg; chiều cao từ 106,1 – 125,8cm 
- Trẻ gái: cân nặng từ 15,3 – 27,8kg; chiều cao từ 104,9 – 125,4cm
	- Cân đo trẻ đầu năm
- Trẻ thừa cân có chế độ ăn uống và luyện tập riêng.


	MT 10. Trẻ nói được tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản.
	- Một số loại bánh, hoa quả trong ngày tết trung thu.
	*Hoạt động học:
- KPXH Trò chuyện về ngày têt trung thu

	MT 12. Trẻ thực hiện được một số việc đơn giản.



	- Đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng đúng cách.
	- HĐ ăn ngủ vệ sinh: vệ sinh trước và sau khi ăn và ngủ dậy được thực hiện hằng ngày.

	2. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	a) Khám phá khoa học

	MT 25. Trẻ biết phân loại các đối tượng theo những dấu hiệu khác nhau.
	
- Phân loại đồ dùng, đồ chơi theo 2 - 3 dấu hiệu.
	Hoạt động học
- KPXH: Tìm hiểu về một số đồ dùng đồ chơi trong lớp

	MT 28. Trẻ biết đưa ra nhận xét, thảo luận về đặc điểm, sự khác nhau, giống nhau của các đối tượng được quan sát.
	- So sánh sự khác nhau và giống nhau của đồ dùng, đồ chơi và sự đa dạng của chúng.

	* Hoạt động học 
- KPXH: Trò chuyện về lớp học thân yêu của bé


	b) Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

	MT 31. Trẻ biết đếm trên đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng.
	- Đếm trong phạm vi 6 và đếm theo khả năng.
	* Hoạt động học
- LQVT “Đếm đến 6. Nhận biết nhóm có số lượng 6. Nhận biết chữ số 6”

	MT 32. Trẻ biết so sánh số lượng của ba nhóm đối tượng trong phạm vi 10 bằng các cách khác nhau và nói được kết quả.
	- So sánh số lượng của ba nhóm đối tượng trong phạm vi 6 bằng các cách khác nhau và nói được kết quả: Bằng nhau, nhiều nhất, ít hơn, ít nhất.
	* Hoạt động học
- LQVT: So sánh số lượng trong phạm vi 6




	MT 39. Trẻ biết sáng tạo ra mẫu sắp xếp và tiếp tục sắp xếp.
	- Ghép thành cặp những đối tượng có mối liên quan
	* Hoạt động học
- LQVT: Ghép tương ứng 1 và ghép thành cặp những đối tượng có mối liên quan.
* Hoạt động chơi các góc

	MT 41. Trẻ biết ghép các hình hình học bằng các cách khác nhau.
	- Chắp ghép các hình hình học để tạo thành các hình mới theo ý thích và theo yêu cầu
	* Hoạt động LQVT
- Hình và mối liên hệ của các hình
* Hoạt động chơi các góc
* Hoạt động chơi theo ý thích

	c) Khám phá xã hội

	MT 48. Nói tên, công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong trường khi được hỏi và trò chuyện 
	- Tên, địa chỉ của trường lớp. Những đặc điểm nổi bật của trường lớp mầm non.
	* Hoạt động học
- KPXH: Trò chuyện về ngày hội đến trường của bé.
* Hoạt động chơi ngoài trời 

	MT 49. Trẻ nói được tên, công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong trường khi được hỏi, trò chuyện.
	- Trẻ kể tên các cô giáo đang day ở các lớp và công việc của các cô giáo hằng ngày.
- Trẻ kể tên và nói về công việc của  các cô bác ở trong trường.
	* Hoạt động học
- KPXH: Các hoạt động trong trường mầm non
* Hoạt động chơi ngoài trời
* Hoạt động chơi theo ý thích


	MT 50. Trẻ nói được họ tên và đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.
	- Họ tên, đặc điểm, sở thích của các bạn; các hoạt động của trẻ ở trường.

	* Hoạt động học 
- KPXH: Trò chuyện về lớp học thân yêu của bé.
* Hoạt động chơi ngoài trời

	MT 52. Trẻ biết kể tên một số lễ hội và nói về hoạt động nổi bật của những dịp lễ hội..
	- Đặc điểm nổi bật của một số lễ hội và hoạt động nổi bật của những dịp lễ hội.
Ví dụ: Lễ hội đình, chùa; lễ hội mùa xuân, Ngày hội đến trường của bé, bé vui tết trung thu.
	* Hoạt động
- KPXH: Trò chuyện về ngày têt trung thu
* Hoạt động ngoài trời


	3. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	MT 62. Trẻ kể có thay đổi một vài tình tiết trong nội dung truyện.
	- Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với độ tuổi.
	* Hoạt động học
- LQVH: 
+ Bài thơ:  Bập bênh
+ Bài thơ: Trăng rằm tháng tám
+ Truyện : Gà tơ đi học
* Hoạt động chơi ngoài trời
* Hoạt động chơi theo ý thích
* Hoạt động chơi các góc

	MT 64. Trẻ biết sử dụng các từ: Cảm ơn, xin lỗi, xin phép, thưa, dạ, vâng… phù hợp với tình huống.
	- Sử dụng từ cảm ơn khi được nhận quà hay sự giúp đỡ của người khác.
	* Hoạt động MLMN: Giáo dục trẻ biết cảm ơn khi nhận quà hoặc xin lỗi khi làm sai.

	MT 70. Trẻ biết một số kí hiệu thông thường: Nhà vệ sinh, nơi nguy hiểm, lối ra vào, cấm lửa, biển báo giao thông…
	- Nhận được các kí hiệu đồ dùng của trẻ như: Khăn mặt, tủ đồ dùng, ca cốc…


	* Hoạt động MLMN: cho trẻ nhận biết ký hiệu của bản thân trên các đồ dung cá nhân: khăn, ca, kệ cặp,…


	MT 71. Trẻ nhận dạng được các chữ trong bảng chữ cái tiếng Việt.
	- Nhân dạng và phát âm đúng các chữ cái trong bảng chữ cái tiếng việt. So sánh điểm giống và khác nhau giữa các chữ cái trong nhóm có điểm tương đồng.
	*Hoạt động học:
- LQCC: O,Ô,Ơ
* Hoạt động chơi các góc



	4. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM – KỸ NĂNG XÃ HỘI

	MT 83. Trẻ biết chủ động giao tiếp với bạn và người lớn gần gũi.

	- Chủ động đến nói chuyện và sẵn lòng trả lời các câu hỏi với những người gần gũi
	* Hoạt động chơi các góc: Tham gia vào các góc chơi: góc phân vai, góc xây dựng, góc học tập.

	MT 88. Trẻ thực hiện được một số quy định ở lớp, gia đình và nơi công cộng.

	- Một số quy định ở lớp, gia đình và nơi công cộng (để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ; trật tự khi ăn, khi ngủ; đi bên phải lề đường)
	* Hoạt động MLMN: Hoạt động góc và các hoạt động trong ngày cô giáo dục cháu mọi nơi mọi lúc


	MT 92. Trẻ biết lắng nghe ý kiến, trao đổi, thoả thuận, chia sẻ kinh nghiệm với bạn.
	- Trao đổi, thỏa thuận, quan tâm, chia sẻ, lắng nghe,  giúp đỡ bạn khi tham gia hoạt động
	* Hoạt động chơi các góc: Tham gia vào các góc chơi: góc phân vai, góc xây dựng, góc học tập

	5. PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

	MT 102. Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình  cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ...
	- Hát đúng giai điệu bài hát, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
	*Hoạt động học
- Dạy hát ‘‘Những lá thuyền ước mơ’’
- Dạy hát “Rước đèn dưới trăng”
* Hoạt động chơi các góc
* Hoạt động ngoài trời

	MT 114. Thực hiện một số công việc theo cách riêng của mình
	- Làm ra sản phẩm tạo hình không giống các bạn khác.
	* Hoạt động học
- HĐ Tạo hình:
+ Trang trí rèm cửa lớp học
+ Vẽ, tô màu đồ chơi ở trường













KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY HỘI ĐẾN TRƯỜNG CỦA BÉ
Thời gian thực hiện:Từ ngày 02/9/2024 đến ngày 06/9/2024
Độ tuổi: 5-6 tuổi
	Thứ
Thời gian
/Hoạt động
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	
Đón trẻ, chơi
	- Niềm nở đón trẻ vào lớp, trao đổi phụ huynh về sức khỏe của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định.
- Trò chuyện với trẻ về trường mầm non.
- Cho trẻ làm quen với bài học trong ngày.
- Cho trẻ chơi tự do
- Điểm danh

	

Thể dục buổi sáng.
	Tập thể dục theo nhạc: Mỗi động tác tập 2lx8n
+ Hô hấp: Hít vào thở ra 
+ Tay-vai: Hai tay đưa lên cao, hai tay sang ngang 
+ Bụng-lườn: Hai  tay chống hông, xoay người sang phải, sang trái 
+ Chân: Đưa chân ra trước, khụy chân 
+ Bật : Bật tách chân, khép chân 

	

Hoạt động học
	KPXH
 Trò chuyện ngày hội đến trường của bé

	TẠO HÌNH Trang trí rèm cửa lớp học
	LQCC
Làm quen O, Ô, Ơ
	THỂ DỤC Bật liên tục qua 4-5 vòng
	LQVT
Ghép tương ứng 1-1 và ghép thành cặp những đối tượng có mối liên quan

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai:
   + Chơi cô giáo
   + Chơi bán hàng
   + Chơi gia đình
- Góc Xây dựng: 
   + Trẻ phối hợp các loại đồ chơi, vật liệu chơi, các thao tác chơi khác nhau để tạo ra sản phẩm như: Ngôi trường, hàng rào, vườn cây, khu vui chơi, vườn hoa, cổng…
- Góc tạo hình: 
     + Vẽ, tô màu trường mầm non.
- Góc học tập : 
     + Viết các nét cơ bản.
- Góc âm nhạc: 
   + Nghe, hát, múa, vận động theo nhạc các bài hát về trường mầm non

	Chơi ngoài trời

	- Dạo quanh sân trường, tham quan các khu vực trong trường. Trò chuyện về ngày hội đến trường của bé.
- Hát và vận động theo nhạc “ Ngày vui của bé” 
- Trò chơi vận động: Ai tinh hơn, Đá bóng vào gôn “ Bé ở đâu”, 
- Trò chơi dân gian: .“ Mèo đuôi chuột”, “ Bịt mắt bắt dê”
- Chơi tự do với các đồ chơi trên sân trường.
- Nhặt lá vàng trong sân trường và bỏ vào thùng rác.

	Ăn, ngủ
	- Cô giới thiệu món ăn chính và món tráng miệng cho trẻ.
- Rèn kĩ năng rửa tay trước khi ăn và sau khi ăn.
- Đánh răng sau khi ăn, uống nước sau khi ăn
- Rèn trẻ có ý thức trong khi ăn uống như không nói chuyện, đùa nhau trong khi ăn, uống nước…
- Rèn trẻ khi ngủ không được nói chuyện.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	- Trẻ hát một số bài hát, vận động theo ý thich một số bài hát về trường mầm non.
- Chơi trò chơi “ Đoán tên bạn”, “ Truyền tin”, “ Kéo cưa lừa xẻ”, “ Tai ai thính” “ Ai tinh hơn”
- Rèn trẻ kỹ năng cất đồ dung cá nhân đúng nơi quy định
- Rèn trẻ kỹ rửa tay theo các bước
- Chơi tự do ở các góc chơi.
- Cho các cháu vệ sinh lớp cuối tuần. Nêu gương phát phiếu bé ngoan

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dung cá nhân ra về.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của cháu trong ngày.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ “ Chào cô”, “ Chào các bạn”















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2
CHỦ ĐỀ: LỚP HỌC HẠNH PHÚC
Thời gian thực hiện: Từ ngày 9/9/2024 – 13/9/2024
Độ tuổi: 5-6 tuổi
	Thứ
Thời gian
/Hoạt động
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón trẻ, chơi,




	- Niềm nở đón trẻ vào lớp, trao đổi phụ huynh về sức khỏe của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định.
- Trò chuyện với trẻ về lớp học của bé.
- Cho trẻ làm quen với bài học trong ngày.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của cháu.
- Cho trẻ chơi tự do.
- Điểm danh

	


Thể dục sáng
	Tập thể dục theo nhạc: Mỗi động tác tập 2lx8n
+ Hô hấp: Hít vào thở ra 
* Tay-vai: Hai tay đưa ra trước, hai tay sang ngang  
+ Bụng-lườn: Hai  tay chống hông, xoay người sang phải, sang trái 
+ Chân: Đưa chân ra trước, khụy chân
+ Bật : Bật tách chân, khép chân 

	
Hoạt động học
	KPXH
Lớp học thân yêu của bé.

	THỂ DỤC
Lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng
	LQVH
Truyện “ Gà tơ đi học”
	ÂM NHẠC
Dạy hát 
‘‘Những lá thuyền ước mơ’’
	LQVT
Hình và mối liên hệ giữa các hình.

	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: 
   + Chơi bác sĩ
   + Chơi bán hàng
- Góc Xây dựng: 
   + Trẻ phối hợp các loại đồ chơi, vật liệu chơi, các thao tác chơi khác nhau để tạo ra sản phẩm như: Lớp học, hàng rào, vườn hoa… 
- Góc tạo hình: 
   +Vẽ, tô màu cô giáo và các bạn.
- Góc thư viện: 
   + Xem tranh và trò chuyện về trường MN.
- Góc âm nhạc: 
   + Nghe, hát, múa, vận động theo nhạc các bài hát về trường mầm non

	Chơi ngoài trời

	- Hát và vận động theo hát bài hát “ chào ngày mới” 
- Cùng cô kể chuyện “ anh chàng mèo mướp”
- Cho trẻ vẽ các nét bằng phấn trên sân.
- Trò chơi vận động : Ném bóng vào rổ; Tìm bạn thân
- Trò chơi dân gian: Dung dăng dung dẻ; Nu na nu nống; Gắp cua
- Chơi tự do với các đồ chơi trên sân trường.

	Ăn, ngủ
	- Cô giới thiệu món ăn chính và món tráng miệng cho trẻ.
- Rèn kĩ năng rửa tay trước khi ăn và sau khi ăn.
- Đánh răng sau khi ăn, uống nước sau khi ăn
- Ăn không rơi vãi ra ngoài, không dùng tay bốc thức ăn.
- Rèn trẻ khi ngủ không được nói chuyện.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	- Chơi trò chơi “ Tìm người láng giềng”, “ Nu na nu nống”, “ Kéo cưa lừa xẻ”, “ Lộn cầu vồng” 
- Tạo hình: trang trí rèm cửa lớp học
- Chơi tự do ở các góc.
- Rèn trẻ kỹ năng xếp hang khi chờ tới lượt lấy cơm
- Rèn trẻ kỹ năng nói nảm ơn khi được giúp đỡ, khi được cho quà.
- Cho các cháu vệ sinh lớp cuối tuần. Nêu gương phát phiếu bé ngoan

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dung cá nhân ra về.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của cháu trong ngày.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ “ Chào cô”, “ Chào các bạn”



















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: VUI HỘI TRĂNG RẰM
Thời gian thực hiện: Từ ngày 16/09/2024 đến ngày 20/09/2024
Độ tuổi: 5-6 tuổi

	    Thứ

Hoạt
 động
	
Thứ hai
	
Thứ ba
	
Thứ tư
	
Thứ năm
	
Thứ sáu

	Đón trẻ, chơi,

	- Trao đổi với trẻ về những cảm xúc, những việc trẻ đã làm trong ngày nghỉ cuối tuần
- Trò chuyện với trẻ về ngày trung thu, về mâm ngũ quả, các loại bánh đặc trưng của ngày tết trung thu.
- Cho trẻ nghe bài hát “Rước đèn dưới trăng”
- Cho trẻ chơi với đồ chơi trong lớp
- Hướng dẫn trẻ cất đồ dung cá nhân đúng nơi quy định

	
 Thể dục sáng
	Tập thể dục theo nhạc: Mỗi động tác tập 2lx8n
+ Hô hấp: Thổi nơ bay 
[bookmark: _Hlk146979190]+Tay:  Đưa 2 tay ra phía trước, lên cao
+ Bụng : Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông. 
* Chân : Chân khép, hai tay chống hông, đầu gối khụy
+ Bật : Bật tách chân khép chân tại chỗ

	Hoạt động học
	KPXH
Trò chuyện về ngày Tết trung thu
	ÂM NHẠC Dạy hát “Rước đèn dưới trăng”
	LQVH
Thơ “Trăng rằm tháng tám”

	THỂ DỤC “Đi bằng mép ngoài bàn chân”

	LQVT
Đếm đến 6. Nhận biết nhóm có số lượng 6. Nhận biết chữ số 6.


	Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: 
   + Mẹ con, cửa hàng bán lồng đèn – siêu thị   
   + Chơi bác sĩ phòng khám bệnh
- Góc xây dựng: 
   + Lắp ghép hàng rào, xây khu thương mại
- Góc tạo hình: 
   + Vẽ, tô màu lồng đèn
- Góc văn học: 
   + Xem các tranh chuyện về ngày tết trung thu
- Góc học tập: 
   + Tập tô chữ cái o, ô, ơ
- Góc dân gian: 
   + Chơi kéo co, rồng rắn lên mây

	Chơi ngoài trời
	- Trò chuyện về ngày tết trung thu
- Cho trẻ thí nghiệm tìm vật chìm – vật nổi.
- Lắng nghe các âm thanh khác nhau ở sân chơi
- TCDG: Đấu vật; Kéo co; Lộn cầu vồng
-TCVD: Cáo và thỏ; Cáo ơi ngủ à
- Chơi tự do với các đồ chơi dưới sân

	Ăn, ngủ
	- Rèn kỹ năng bưng bê, tự phục vụ
- Rèn kỹ năng xúc cơm ăn, không làm rơi vãi cơm ra ngoài
- Rèn trẻ 6 bước rửa tay đúng cách
- Cô giới thiệu các món ăn trong ngày và ích lợi của các món ăn nếu ăn đủ chất, giáo dục trẻ không ăn những đồ ăn ôi thiu, uống nước lã, nước ngọt có ga

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	- Thực hiện dự án steam “ Làm lồng đèn trung thu”
- Cho trẻ nghe và nhún nhảy theo giai điệu bài hát “Rước đèn trung thu”
- Rèn cháu kỹ năng đeo khẩu trang đúng cách
- Rèn trẻ kỹ năng chơi các góc và giao tiếp các góc chơi
- Rèn kỹ năng tự mặc, cởi được quần áo, xâu dây giày, cài quai dép, kéo khóa, đóng mở phecmơtuya, luồn, buộc dây.
- Rèn trẻ kỹ năng chạy khỏi nơi nguy hiểm, gọi người lớn khi gặp trường hợp khẩn cấp
- Cho các cháu vệ sinh lớp cuối tuần. Nêu gương phát phiếu bé ngoan

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Trao đổi với phụ huynh những biểu hiện của trẻ trong ngày.
- Nhắc trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định 
- Cho trẻ xem một số hình ảnh về các bộ phận trên cơ thể bé.
- Hình thành cho trẻ hành vi văn minh biết chào hỏi, xin lỗi, cám ơn .

















KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4
CHỦ ĐỀ: CÁC HOẠT ĐỘNG TRONG TRƯỜNG MẦM NON
Thời gian thực hiện:Từ ngày 23/9/2024 đến ngày 27/9/2024
Độ tuổi: 5-6 tuổi
	Thứ
Thời gian
/Hoạt động
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	
Đón trẻ, chơi
	- Niềm nở đón trẻ vào lớp, trao đổi phụ huynh về sức khỏe của trẻ.
- Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định.
- Trò chuyện với trẻ về các hoạt động trong ngày ở trường mầm non
- Cho trẻ làm quen với bài học trong ngày.
- Cho trẻ chơi tự do.
- Điểm danh

	

Thể dục buổi sáng

	Tập thể dục theo nhạc: Mỗi động tác tập 2lx8n
+ Hô hấp: Hít vào thở ra 
+Tay-vai: Hai tay đưa ra trước, hai tay sang ngang  
+ Bụng-lườn: Hai tay sang ngang, xoay người sang phải, sang trái 
* Chân: Bước chân về trước, bước chân ra sau 
+ Bật : Bật tách chân, khép chân 

	

Hoạt động học
	KPXH
- Trò chuyện về các hoạt động trong trường mầm non
	THỂ DỤC
“Bò chui qua ống dài 1,5x0,6m”

	LQVH
“Bập bênh”
	TẠO HÌNH
Vẽ tô màu đồ chơi trong trường mầm non
	LQVT
So sánh số lượng trong phạm vi 6

	
Chơi, hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: 
   + Chơi cô giáo
   + Chơi bác sĩ khám bệnh
   + Chơi ba mẹ dẫn con đi công viên
- Góc xây dựng:
   + Trẻ phối hợp các loại đồ chơi, vật liệu chơi, các thao tác chơi khác nhau để tạo ra sản phẩm như: Ngôi trường, hàng rào, vườn cây, khu vui chơi, vườn hoa, cổng…
- Góc thư viện: 
   + Xem tranh về các hoạt động ở trường, trường mầm non của bé. 
- Góc âm nhạc: 
   + Nghe, hát, múa, vận động theo nhạc các bài hát về trường mầm non
- Góc thiên nhiên:
   + Nhặt lá vàng, tưới nước cho cây

	Chơi ngoài trời

	- Dạo quanh sân trường, đọc bài ca dao, đồng dao.
- Vận động theo lời bài hát “ Ngày vui của bé” 
- Trò chơi vận động: Về đúng nhà; Ghép đôi
- trò chơi dân gian: Ô ăn quan, Kéo cưa lừa xẻ, Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do với các đồ chơi trên sân trường. 

	Ăn, ngủ
	- Cô giới thiệu món ăn chính và món tráng miệng cho trẻ.
- Rèn kĩ năng rửa tay trước khi ăn và sau khi ăn.
- Trẻ biết đi đánh răng sau khi ăn cơm và biết giúp cô sắp xếp giường, gối để ngủ.
- Ăn không rơi vãi ra ngoài, không dùng tay bốc thức ăn.
- Rèn trẻ khi ngủ không được nói chuyện.

	Chơi, hoạt động theo ý thích
	- Ôn một số bài thơ, câu chuyện đã học. Tập tô chữ cái O,Ô,Ơ
- Rèn trẻ có ý thức trong khi ăn uống như không nói chuyện, đùa nhau trong khi ăn, uống nước…
- Rèn trẻ kỹ năng biết tránh xa những nơi nguy hiểm: ao hồ, sông, suối,...
- Rèn trẻ kỹ năng xếp hàng và đi phía bên tay phải khi lên, xuống cầu thang.
- Cho các cháu vệ sinh lớp cuối tuần. Nêu gương phát phiếu bé ngoan

	Chơi/Trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi
- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dung cá nhân ra về.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của cháu trong ngày.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ “ Chào cô”, “ Chào các bạn”
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