UBND QUẬN THANH KHÊ
TRƯỜNG MẦM NON HỒNG ĐÀO

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH LÀ SỐ 1
Thời gian thực hiện: 3 Tuần (Từ ngày: 28/10 đến ngày 15/11/2024)
Độ tuổi: 4-5 tuổi
	MỤC TIÊU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	1. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

	a. Phát triển vận động
 MT1. Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh 










MT3. Trẻ kiểm soát được vận động khi thực hiện.


MT 4. Trẻ phối hợp tay mắt trong thực hiện vận động

b. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe:
MT10.  Trẻ biết ăn để cao lớn, khỏe mạnh, thông minh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng

MT13. Trẻ biết tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.




MT18. Trẻ biết một số hành động nguy hiểm  và phòng tránh khi được nhắc nhở. 

	
* Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp
- Hô hấp: Gà gáy   	
- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, sang ngang 
- Lưng bụng: Nghiêng người sang hai bên
- Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gối
- Bật: Bật khép tách chân.
* Bụng lườn: Đứng cúi người về trước
* Bật: Bật tại chỗ

- Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh



- Trẻ phối hợp nhịp nhàng các giác quan để thực hiện các vân đông:
+ Đập và bắt bóng tại chỗ

- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.



Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.




+ Không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê; không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn.

	
- Hoạt đông thể dục sáng 
- Hoạt động học: Thể dục (Tiến hành bài tập phát triển các nhóm cơ và hô hấp trước khi bước vào hoạt động vận động cơ bản).
* Hoạt động học: Trẻ thực hiện các vận động cơ bản:
 Thể dục 
+ Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
+Bò bằng bàn tay,bàn chân 3-4m
+Đập và bắt bóng tại chỗ

* Hoạt động học: Trẻ thực hiện các vận động cơ bản:
+ Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
* Hoạt động học: Thể dục
+ Đập và bắt bóng tại chỗ


- Mọi lúc mọi nơi 
- Hoạt động ăn, ngủ
+ Trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.
- Mọi  lúc mọi nơi 
- Hoạt động giờ ăn sáng, trưa, xế.
- Hoạt động ăn, ngủ
+ Rèn kỹ năng tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.
- Mọi  lúc mọi nơi 
- Hoạt động giờ ăn sáng, trưa, xế.
- Hoạt động ăn, ngủ
+ Trẻ biết không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê; không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn.

	2. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

	MT 30. Trẻ đếm được trên đối tượng trong phạm vi 10 

MT31. Trẻ biết so sánh số lượng của hai nhóm đối tượng trong phạm vi 10 bằng các cách khác nhau và nói được các từ: bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn.
MT32. Trẻ biết gộp hai nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5, đếm và nói kết quả.
MT43. Trẻ biết nói họ, tên và công việc của bố, mẹ, các thành viên trong gia đình khi được hỏi, trò chuyện, xem ảnh về gia đình.
MT44. Trẻ biết nói địa chỉ của gia đình mình (số nhà, đường phố/thôn, xóm) khi được hỏi, trò chuyện

	- Đếm trên đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng.

- Thêm, bớt 2 nhóm đối tượng và đếm.
- Tách, gộp đếm và so sánh.


- Gộp hai nhóm đối tượng trong phạm vi 5 và đếm.


- Họ tên, công việc của bố mẹ, những người thân trong gia đình và công việc của họ. Một số nhu cầu của gia đình.  


- Địa chỉ gia đình : Số nhà, tên đường
- Đặc điểm, công dụng và cách sử dụng đồ dùng, trong gia đình
	- Hoạt động học:
+LQVT: Đếm đến 3,nhận biết số lượng 3
+ LQVT: So sánh số lượng  trong phạm vi 3



+ LQVT: Gộp 2 nhóm trong phạm vi 3


 Hoạt động học:
+  KPXH: Những người thân trong gia đình bé.


Hoạt động học:
+ KHXH: Trò chuyện về ngôi nhà của bé
+  KPXH: Đồ dùng trong gia đình
Hoạt động góc
- Góc phân vai: 
+ Gia đình
+ Bán hàng
- Góc xây dựng
 + Xây cửa hàng bán đồ dùng gia đình

	3. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

	MT55. Trẻ biết sử dụng được các từ chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm….



MT58. Trẻ đọc thuộc một số bài thơ, ca dao, đồng dao.

MT59. Trẻ biết kể lại chuyện có mở đầu, kết thúc

MT62. Trẻ biết điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh khi được nhắc nhở.






MT64. Trẻ biết cầm sách đúng chiều và giở từng trang để xem tranh ảnh. “Đọc” sách theo tranh minh họa “đọc vẹt”





MT67. Trẻ biết sử dụng kí hiệu để viết: Tên, thiệp mừng, chơi ở các góc…

	- Nghe, sử dụng các từ chỉ đặc điểm, tính chất, công dụng, hoạt động.



- Đọc một số bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ …. phù hợp với độ tuổi.

- Lắng nghe kể chuyện và đặt câu hỏi theo nội dung truyện.
- Nói, thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp với yêu cầu, hoàn cảnh giao tiếp.






- Làm quen với cách sử dụng sách, cách đọc sách.
- “Đọc” theo tranh vẽ.
- Nhận dạng một số chữ cái.
- Làm quen với cách đọc sách (hướng đọc: từ trái sang phải, từ trên xuống dưới; đọc ngắt nghỉ sau các dấu).
- Sử dụng kí hiệu để nhận biết tên thông qua chơi, làm thiệp, sản phẩm tạo hình…
	Hoạt động học:
+ KHXH: Trò chuyện về ngôi nhà của bé
+  KPXH: Đồ dùng trong gia đình
- Mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động học
+Thơ: Em yêu nhà em
+Thơ: Cô và mẹ
+ Truyện: Ba cô tiên

- Mọi lúc mọi nơi
- Hoạt động góc: 
- Góc phân vai: 
+ Gia đình, bác sĩ
+ Siêu thị, bán hàng
- Góc xây dựng: 
+ Xây ngôi nhà của bé
+ Xây cửa hàng bán đồ dùng gia đình
- Hoạt động góc : Góc thư viện
+  Làm album đồ dùng trong gia đình
+ Làm sách về các kiểu nhà
+ Xem tranh ảnh về gia đình ít con, đông con, 1 thế hệ, nhiều thế hệ 

- Mọi lúc mọi nơi
Hoạt động học:
- Làm thiệp tặng cô ngày 20/11
Hoạt động chiều
+ Rèn trẻ nhận biết ký hiệu 

	4. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM, KỸ NĂNG VÀ XÃ HỘI

	a. Phát triển tình cảm
MT69. Trẻ nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được.















MT 72. Trẻ nhận biết được cảm xúc vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên qua nét mặt, lời nói, cử chỉ, qua tranh, ảnh.


b. Phát triển kỹ năng xã hội
MT 77. Trẻ thực hiện được một số quy định ở lớp và gia đình.
	
- Biểu lộ trạng thái cảm xúc, tình cảm phù hợp qua cử chỉ, giọng nói; trò chơi; hát, vận động; vẽ, nặn, xếp hình. Sở thích khả năng của bản thân.













- Nhận biết một số trạng thái cảm xúc ( vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh ảnh.




- Một số quy định ở lớp, gia đình và nơi công cộng ( để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ, trật tự khi ăn, khi ngủ, đi bên phải lề đường).
	
- Hoạt động góc
* Góc xây dựng
 + Xây cửa hàng bán đồ dùng gia đình
* Góc phân vai 
+ Gia đình, bán hàng, bác sĩ
* Góc nghệ thuật
+ Vẽ và tô màu đồ dùng trong gia đình.
* Góc học tập
+ Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 3
* Góc thư viện 
+  Làm album đồ dùng trong gia đình
- Mọi lúc mọi nơi 
- Hoạt động ngoài trời: Chơi các trò chơi trải nghiệm và vận động:
+ TCDG: Kéo cưa lừa xẻ.
+ TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Mọi lúc mọi nơi 
- Chơi và hoạt động theo ý thích
+  Cho trẻ hát bài hát “ Gọi tên cảm xúc”

- Hoạt động ăn, ngủ
- Rèn kỹ năng vệ sinh răng miệng
- Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân
- Rèn trẻ kỹ năng xếp hàng khi lấy cơm
- Rèn trẻ biết cất đồ dùng sau khi ngủ dậy.
- Chơi và hoạt động theo ý thích
- Rèn trẻ sắp xếp dép đúng nơi quy định 
- Rèn trẻ kỹ năng cài cúc áo, thay quần áo
- Mọi lúc mọi nơi 

	5. PHÁT TRIỄN THẪM MỸ

	MT87. Trẻ biết chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài hát, bản nhạc. 
	- Nghe và nhận ra các loại nhạc khác nhau (nhạc thiếu nhi, dân ca).
	- Hoạt động học:
+ VTTN: “Cả nhà thương nhau”
- Góc âm nhạc: + Trẻ hát, vận động các bài hát theo chủ đề gia đình
- Hoạt động chiều 
+ Cho trẻ hát “Nhà của tôi”, “Gọi tên cảm xúc”
- Hoạt động ngoài trời

	MT90. Trẻ biết vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu các bài hát, bản nhạc với các hình thức.
MT92. Trẻ biết vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, ngang, cong tròn tạo thành bức tranh có màu sắc và bố cục.




MT98. Trẻ biết lựa chọn dụng cụ để gõ đệm theo nhịp điệu, tiết tấu bài hát
	- Vận động nhịp nhàng theo giai điệu, nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc (vỗ tay theo nhịp, tiết tấu, múa)
- Sử dụng các kĩ năng vẽ để tạo ra sản phẩm có màu sắc, kích thước, hình dáng/ đường nét.




- Lựa chọn dụng cụ âm nhạc để gõ đệm theo nhịp điệu bài hát.
	Hoạt động học:
+ VTTN: “Cả nhà thương nhau”

- Hoạt động học:
+ Vẽ ngôi nhà
+ Làm thiệp tặng cô 20/11
- Hoạt động góc
* Góc nghệ thuật
+ Vẽ và tô màu đồ dùng trong gia đình.
Hoạt động học:
+ VTTN: “Cả nhà thương nhau”


* Lễ hội : Tổ chức các hoạt động chào mừng ngày nhà giáo Việt nam 20/11


Độ tuổi: 4-5 tuổi




KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÔI NHÀ BÉ Ở NHƯ THẾ NÀO?
Thời gian thực hiện: 28/10 đến 01/11/2024
Độ tuổi: 4-5 tuổi
	Thời gian/ Hoạt động
	
Thứ hai
	
Thứ ba
	
Thứ tư
	
Thứ năm
	
Thứ sáu

	Đón trẻ, chơi
	- Trò chuyện với trẻ về những công việc trẻ đã làm trong ngày chủ nhật
- Hướng dẫn cất đồ dùng đúng nơi quy định
- Cho trẻ xem tranh ảnh một số kiểu nhà
- Giới thiệu cho trẻ biết đồ dùng đồ chơi của lớp, chơi các đồ chơi theo ý thích.
- Nghe các bài hát về chủ đề ga đình 

	Thể dục buổi sáng
	+ Tập thể dục theo nhạc 
 - Hô hấp: Thổi nơ bay  (2 lần x 4 nhịp)	
[bookmark: _Hlk180267410]- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước,sang ngang (2 lần x 4 nhịp)
- Lưng bụng: Nghiêng người sang hai bên (2 lần x 4 nhịp)
- Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gối (2 lần x 4 nhịp)
- Bật: Bật khép tách chân (2 lần x 4 nhịp)

	Hoạt động học
	KPXH
Trò chuyện về ngôi nhà của bé

	Tạo hình
Vẽ, tô màu ngôi nhà
	LQVH
Thơ “Em yêu nhà em”

	Thể dục
 Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
	LQVT
Đếm đến 3, nhận biết chữ số 3

	Chơi và hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: 
+ Gia đình
+ Bán hàng 
- Góc xây dựng: 
+ Xây nhà chung cư 
- Góc âm nhạc: 
+ Trẻ hát, vận động các bài hát theo chủ đề gia đình
- Góc thư viện: 
+ Làm sách về các kiểu nhà
- Góc thiên nhiên: 
+ Chăm sóc cây xanh

	Chơi ngoài trời
	- Quan sát và đàm thoại về khung cảnh xung quanh trường
- Trẻ hát múa các bài hát theo chủ đề.
- Cho trẻ đọc bài thơ “Em yêu nhà em”
- Chơi các trò chơi trải nghiệm và vận động:
+ TCDG: Kéo cưa lừa xẻ.
+ TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Trẻ chơi tự do với những đồ chơi ngoài trời dưới sân.

	Ăn, ngủ
	- Trẻ biết xếp hàng khi nhận cơm và mời cô mời các bạn khi ăn cơm.
- Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt dưới vòi nước chảy trước và khi ăn cơm.
- Trẻ có ý thức trong ăn uống như không nói chuyện khi ăn, không đùa giỡn.
- Rèn kỹ năng vệ sinh trước và sau khi ăn, sau khi thức dậy.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ như “mời cô”, “mời bạn” khi vào bữa ăn.
- Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ sau khi ăn, biết giúp cô sắp xếp giường, gối để ngủ.

	Chơi và hoạt động theo ý thích
	- Hát múa theo giai điệu các bài hát theo chủ đề.
- Thực hiện vở làm quen chữ cái (chữ a).
- Cho trẻ hát “Nhà của tôi” 
- Rèn nhận biết ký hiệu của trẻ, xếp dép lên kệ đúng nơi.
- Rèn trẻ xếp đồ dùng cá nhân.
- Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc
- Nêu gương cuối tuần.

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc nhở trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân trước khi về.
- Vệ sinh quần áo, tóc tai gọn gàng trước khi trả trẻ.
- Trao đổi với phụ huynh những biểu hiện của trẻ trong ngày.
- Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ (ông bà) khi đi học về.












KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2
CHỦ ĐỀ : BỐ MẸ VÀ NHỮNG NGƯỜI THÂN YÊU
Thời gian thực hiện: 04 /11 đến 08/11/2024
Độ tuổi: 4-5 tuổi
	Thời gian/ Hoạt động
	
Thứ hai
	
Thứ ba
	
Thứ tư
	
Thứ năm
	
Thứ sáu

	Đón trẻ, chơi
	- Trò chuyện với trẻ về những công việc trẻ đã làm trong ngày chủ nhật
- Hướng dẫn cất đồ dùng đúng nơi quy định
- Cho trẻ xem tranh ảnh một số kiểu nhà
- Giới thiệu cho trẻ biết đồ dùng đồ chơi của lớp, chơi các đồ chơi theo ý thích.
- Nghe các bài hát về chủ đề ga đình 

	Thể dục buổi sáng
	+ Thể dục:Tập theo nhạc 2 lần 4 nhịp
 - Hô hấp: Thổi bóng bay (2 lần x 4 nhịp)	
- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, sang ngang (2 lần x 4 nhịp)
- Lưng bụng: Nghiêng người sang hai bên (2 lần x 4 nhịp)
- Chân: Đứng 1 chân lên trước khuỵ gối (2 lần x 4 nhịp)
* Bật: Bật tại chỗ (2 lần x 4 nhịp)

	Hoạt động học
	KPXH
Những người thân trong gia đình bé
	ÂM NHẠC 
Vỗ tay theo nhịp “Cả nhà thương nhau”
	LQVH
Truyện: Ba cô tiên
	THỂ DỤC 
Bò bằng bàn chân và bàn tay 3-4m 
	LQVT
So sánh số lượng trong phạm vi 3

	Chơi và hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: 
+ Gia đình, bác sĩ
+ Siêu thị, bán hàng
- Góc xây dựng: 
+ Xây ngôi nhà của bé
- Góc âm nhạc: 
+ Trẻ hát, vận động các bài hát theo chủ đề gia đình
- Góc thư viện: 
+ Xem tranh ảnh về gia đình ít con, đông con, 1 thế hệ, nhiều thế hệ 
- Góc học tập: 
+ So sánh số lượng trong phạm vi 3

	Chơi ngoài trời
	-Quan sát về các kiểu nhà 3 tầng 
-Hát : Cả nhà thương nhau 
-Nghe kể chuyện : Ba cô tiên 
- Bò bằng bàn chân, bàn tay 3-4m
+ TCVĐ: Chơi thi chạy, Cáo và thỏ
+ TCDG: Kéo cưa lừa xẻ, nu na nu nống, Kéo co
- Cho trẻ chơi tự do với đồ chơi trong sân trường

	Ăn, ngủ
	- Trẻ biết xếp hàng khi nhận cơm và mời cô mời các bạn khi ăn cơm.
- Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt dưới vòi nước chảy trước và khi ăn cơm.
- Trẻ có ý thức trong ăn uống như không nói chuyện khi ăn, không đùa giỡn.
- Rèn kỹ năng vệ sinh trước và sau khi ăn, sau khi thức dậy.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ như “mời cô”, “mời bạn” khi vào bữa ăn.
- Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ sau khi ăn, biết giúp cô sắp xếp giường, gối để ngủ.
- Trẻ biết không ăn thức ăn có mùi ôi; không ăn lá, quả lạ... không uống rượu, bia, cà phê; không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn.
- Rèn kỹ năng trải khăn bàn, xếp lọ hoa, đĩa đựng thức ăn thừa
- Rèn trẻ chải răng đúng cách.

	Chơi và hoạt động theo ý thích
	- Làm quen câu chuyện “Ba cô tiên”  
- Thực hiện vở “Bé làm quen chữ cái” (chữ ă)
- Thực hiện vở LQVT so sánh số lương 3
- Cho trẻ hưởng ứng âm nhạc, nhún nhảy theo giai điệu các bài hát theo chủ đề.
- Vẽ tô màu người thân trong gia đình
- Hát múa theo giai điệu các bài hát theo chủ đề. 
-Tập cầm kéo 
- Rèn kỹ năng uống nước không làm rơi vãi 
- Rèn trẻ biết bỏ rác đúng nơi quy định 
- Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc.
-Nêu gương cuối tuần

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Dọn dẹp đồ chơi.
- Nhắc trẻ sử dụng các từ chào cô, chào bạn, chào bố mẹ trước khi về.
- Trao đổi với phụ huynh những biểu hiện của trẻ trong ngày.


KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NHU CẦU CỦA GIA ĐÌNH BÉ
Thời gian thực hiện: 11/11 đến 15/11/2024
Độ tuổi: 4-5 tuổi
	Thời gian/ Hoạt động
	
Thứ hai
	
Thứ ba
	
Thứ tư
	
Thứ năm
	
Thứ sáu

	Đón trẻ, chơi
	- Trò chuyện về những việc trẻ làm trong ngày chủ nhật
- Xem tranh một số đồ dùng trong gia đình 
- Chơi với túi cát
- Hướng dẫn trẻ sắp xếp đồ dùng gọn gàng 
- Chơi tự do ở các góc

	Thể dục buổi sáng
	* Thể dục: Tập theo nhạc 
 - Hô hấp: Thổi nơ bay (2 lần 4 nhịp)
[bookmark: _Hlk180346441]- Tay vai: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang (2 lần 4 nhịp)
* Bụng lườn: Đứng cúi người về trước (2 lần 4 nhịp)
- Chân: khuỵu gối (2 lần 4 nhịp)
- Bật: Bật tại chỗ (2 lần 4 nhịp)

	Hoạt động học
	KPKH
Đồ dùng trong gia đình của bé
	LQVH
Thơ “Qùa của mẹ”
	LQVT 
Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 3
	THỂ DỤC
Đập và bắt bóng tại chỗ
	TẠO HÌNH
Làm thiệp tặng cô ngày 20/11

	Chơi và hoạt động ở các góc
	* Góc xây dựng
 + Xây cửa hàng bán đồ dùng gia đình
* Góc phân vai 
+ Gia đình, bán hàng, bác sĩ
* Góc nghệ thuật
+ Vẽ và tô màu đồ dùng trong gia đình.
* Góc học tập
+ Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 3
* Góc thư viện 
+  Làm album đồ dùng trong gia đình

	Chơi ngoài trời
	- Trò chuyện với trẻ về một số dồ dung trong gia đình.
- Cho trẻ chơi với lá cây.
- Chơi trò chơi khám phá và vận động:
- Xem tranh một số đồ dùng trong gia đình 
- Chơi với túi cát
+ TCDG: Kéo cưa lừa xẻ.
+ TCVĐ: Cáo ơi ngủ à, Cáo và thỏ
+TCHT: Cho trẻ chơi trò chơi thí nghiệm “ chìm - nổi”.
- Trẻ chơi tự do với những đồ chơi ngoài trời dưới sân.

	Ăn, ngủ
	- Trẻ biết giúp cô chuẩn bị bàn ăn.
- Cho trẻ vệ sinh trước khi ăn 
- Cô giáo giới thiệu món ăn 
- Rèn kỹ năng vệ sinh răng miệng
- Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân
- Rèn trẻ kỹ năng xếp hàng khi lấy cơm
- Rèn trẻ biết cất đồ dùng sau khi ngủ dậy.
- Trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất.
- Rèn kỹ năng tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.

	Chơi và hoạt động theo ý thích
	Trò chuyện với trẻ về bộ phận trên cơ thể . Giáo dục trẻ biết giữ gìn cơ thể của mình. 
-  Cho trẻ hát bài hát “ Gọi tên cảm xúc”
- Thực hiện vở “Bé làm quen chữ cái” – Chữ â
- Cho trẻ hát bài hát “Năm ngón tay ngoan”
- Thực hiện vở làm quen với toán.
- Rèn trẻ sắp xếp dép đúng nơi quy định 
- Rèn trẻ kỹ năng cài cúc áo, thay quần áo
- Ôn bài thơ “ Cô và mẹ”
- Rèn trẻ biết một số kỹ năng để phòng tránh nguy hiểm 
- Chơi với đồ chơi lắp ghép 
- Nêu gương cuối tuần

	Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Trẻ thu dọn đồ chơi
- Nhắc  trẻ chào cô, chào bạn, chào bố mẹ khi  về.
- Trao đổi với phụ huynh những biểu hiện trong ngày của trẻ
- Tuyên dương trẻ cuối tuần và phát phiếu bé ngoan.
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