UBND PHUONG AN KHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HONG PAO Doc 1ap - Tw do — Hanh phic
S6:20 /KH-MNHD An Khé, ngay20 thang 9 nam 2025
KE HOACH

HOAT PONG Y TE TRUONG HQC
Nam hoc 2025 — 2026

Can cu Chi thi s6 23/2006/CT/TTg cta Thu tudng chinh pha v/v ting cudng
cong tac y té€ trong trudong hoc;

Cin cir Quyét dinh s6 58/2008/QD-BGDDT ngay 17/10/2008 ciia B gido duc
va Pao tao ban hanh veé hoat dong y té trong cac co s¢ giao duc mam non,;

Cin ctr Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm 2016
cua B0 y t€ - Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé cong tac y té trudong hoc;

Can cu cong van §6 912/SGDDT-GDMN ngay 04 thang 9 ndm 2025 cua S¢
Gido duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién chuyén moén gido duc mam non
nam hoc 2025 — 2026;

Can ctr cong van 127/PVHXH-GDDT ngay 28 thang 8 nam 2025 cua Uy ban
nhin dan phuong An Khé vé viéc phoi hop trién khai Chuong trinh y té truong
hoc, nam hoc 2025 — 2026;

Can ctr cong van sb 148/ PVHXH-GDDT ngay 09 thang 09 nam 2025 cua Uy
bap nhan dan phuong An Khé vé viéc hudng dan thyc hién chuyén mon gido duc
mam non nam hoc 2025 — 2026;

Theo ké hoach ndm hoc cta phong gido duc va dao tao phuong An Khé,
truong Mam non Hong Pao xay dung ké hoach hoat dong y t€ trong nha truong
nam hoc 2025 — 2026 nhu sau:

|. NHIEM VU CHUNG

Bao v¢&, gido duc va cham soc strc khoe cho hoc sinh, gido vién, cdn bd, nhan
vién nha truong.

Nang cao cong tac tuyén truyén gido duc stc khoe va c6 ké hoach to6 chuc
thuc hién d¢€ CBGVNYV va hoc sinh ¢é nhan thirc day du tam quan trong cua suc
khée tir d6 co6 y thirc chdm soc stc khde ca nhan va cong dong.

Thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong,
chéng tai nan, thuong tich cho tré trong co s gido duc mam non theo Théng tur s6
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 ciia B6 GDPT, thudng xuyén kiém tra dé
han ché céc sai so6t va dam bao truong hoc an toan

Tang cuong phong chéng cac dich bénh theo mua (s6t xuat huyét, tay chan
miéng, cim...) thuc hién xdy dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich, vé sinh an toan thuc pham, cham séc st khoe ban dau, phong chong
dich tay — chan — miéng, cong veo cdt song, can thi...
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Tap huan cho gido vién, nhan vién vé: Ky nang so cap ctru ban dau, phong
tranh ngat, hoc di vat, té nga, bong, dién giat, tai nan nudc... Hudng dan tré thuc
hién thoi quen v¢ sinh ca nhan phu hop voi do tudi

Tthuc hién v¢ sinh 16p hoc, dd dung, dd choi ding qui trinh, ddm bao moi
truong sach s€, thong thoang

Tiép tuc dau tu trang thiét bi y té, nang cao ning luc vé chuyén mon nghiép
vu cho cén b y té trong truong hoc dat chuan.

I1. NHIEM VU CU THE VA BIEN PHAP THUC HIEN

1. Thanh 1ap ban chim séc sitc khée trweong hoc (kém theo quyét dinh
thanh lap)

2. Xay dung ké hoach va té chirc thue hién

Dé thyc hién t6t cac chuwong trinh y té truong hoc nha trudng can xdy dung ké
hoach va t6 chirc thuc hién cac bién phap sau:

a. Piéu kién hoc tap
Truong co 15 phong hoc 6 ba co s0, twong Gmg vo1 15 nhom tre, 16p mau gido

dam bao diéu kién dé t6 chuc s6 16p hoc theo timg d6 tudi. Cac phong hoc dugc
xay dung kién cd, sach sé, thoang mat.

Tat ca cac phong hoc dugc st dung lam phong sinh hoat chung vira lam
phong ngii dam bao dugc nhu cau hoat dong nudi dudng, cham soc va gido duc tré.
Céc phong déu co6 hé thong dén chiéu sang, hé thong quat, c6 may diéu hoa va day
du thiét bi day hoc dam bao theo quy dinh. Moi phong hoc ¢6 day du ké gb cho tré
dé giay dép, cip sach. Tai mdi 16p c6 ban dé may tinh, loa phuc vu cho qua trinh
day hoc. Gido vién duogc trang bi ddy du tai lidu, 46 dung day hoc, dugc sap xép
gon gang, hop Iy, thuan tién khi st dung. D6 choi cua tré tai mdi goc ludn duoc
x&p ngay ngan trén k¢, dam bao thuan tién va an toan cho tré.

Nha truong hoc dat tiéu chuan trudng hoc an toan, trong d6 100% phong hoc
dat yéu cau vé chi€u sang theo dung quy dinh.

Nha trudng co san choi rong rii, thoang mat. Mdi 16p hoc déu c6 hién choi,
hanh lang dam béao cho tré hoat dong. Cac 16p tan dung céac lang can dé trong ciy
xanh phu hop v6i1 khuon vién cua truong, ddm bao an toan cho tré cac do tudi duge
vui chot, trai nghiém.

Khu vyc san choi caa tré c6 di thiét bi va d6 choi ngoai troi theo quy dinh tai
Thong tu 32/2012/TT-BGDDT ngay 14/9/2012 nhu xich du, nha banh, cau truot,
xe dap, xe xich 16, xe 0 t0,... San truong thuong xuyén dugc vé sinh sach s, ¢
ngan cach gitra cac khu vuc choi, ddm bao an toan cho tré.

100% thuc hién kiém tra strc khoe hoc sinh dau nam hoc theo quy dinh cho
mdi tré, c6 su theo ddi va phdi hop véi phu huynh chiam séc va chira tri cho cac
chau bi phat hién bénh.
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100% tré déu duoc kiém tra sire khoé dinh ky nhdm danh gia tinh trang dinh
dudng va suc khoe; do chiéu cao, can ndng doi voi tré trén 24 thang tudi moi quy
mot 1an, tré dudi 24 thang tu6i mdi thang mot lan; do chiéu cao, can ning, huyét
a0, nhip tim, thi luc ddi voi tré tir 36 thang tudi trd 1én.

Theo dbi biéu dd ting trudng, sd sttc khoe dé phat hién cac chau suy dinh
dudng, beo phi, c6 bién phap tac dong tich cuc dé giam ty 18 tré béo phi, tré suy
dinh dudng danh gia sy phat trién qua chi s6 can ning va chiéu cao

Co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu, thude, vat tu y té bao dam du diéu kién
trién khai hiéu qué cong tac strc khoe hoc duong va dap ung yéu cau phong, chong
dich bénh theo quy dinh.

b. Piéu kién cip thoat nudc va vé sinh moi truong
Nguon nuéc st dung hang ngay dam bao du vé s6 luong va chét lugng, nudc
tré udng hang ngay duoc dun s6i dé ngudi.

Hé théng cung cap nudc sach, hé théng thoat nudc, thu gom va xu ly chat thai
dap tng quy dinh cua Bo GD&DT va Bo Y té; Nha truong st dung nguon nudc
thity cuc cho tat ca cac hoat dong an udng va sinh hoat. Trudng c6 hé théng cong
ranh thoat nudc mua, nude thai sinh hoat, ddm bao khong c6 nudc o dong xung
quanh truong 16p. Co hé thong thoat nude riéng cho khu vuc bép, nha vé sinh. C6
nhan vién cong ty moi truong vé thu gom, xtr Iy chat thai, rc thai sinh hoat.

Hé thong thoat nudc, cong thu gom két hop ranh c6 nip day dam bao quy
dinh.

Moi truong xung quanh thodng mat c6 cay xanh trang tri dep phu hop véi lra
tudi. Ngoai ra nha truong cling trang bi cac loai d6 dung do choi ngoai tro1 dam
bdo an toan va vé sinh cho tré.

Phong vé sinh cho tré cé dién tich trung binh mdi phong 1a 12 m’, ty 1€ trung
binh dat 0,4 m*/tré dam bao quy dinh; c6 phong vé sinh danh cho bé gai riéng, bé
trai riéng dugc xay dung lién ké véi phong sinh hoat chung, duoc lip kinh bén
ngoai thuan tién cho sir dung va dé quan sat, co déy du thiét bi, dd dung, dung cu
vé sinh cho tré va gido vién lam cong tac don vé sinh mdi ngay.

Nha vé sinh ¢ chd rira tay v6i nude sach va xa phong.
c. An toan thuc pham

Nha truong c6 hé théng bép dn dam bao theo quy dinh tai Diéu 18 truong mam
non, cu thé: dién tich bép an 120m?, dam bao 0,3m? cho mdt tré c6 khu so ché, khu
ché bién, khu niu in, khu chia thitrc an duoc thiét ké va to chuc theo quy trinh bép
mot chiéu, cac khu vuc trong bép giita khu song va khu chin ¢ vach ngan; Phong
bép thong thodng du anh sang; cira s6 co ludi dé chong chudt, rudi nhing, gian, cac
loai con trung; tuong, trAn nha va san nha phfmg thuan tién cho viéc vé sinh.

Bép an duogc trang bi dﬁy du cac thiét bi dd dung phuc vu tré dn ban tra, c6 du
dung cu ché bién thic dn dam bao vé sinh an toan thuc phém, ¢ ta lanh dé luu
mau thtrc an cla tré ban tra.
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Nguén nuée st dung hang nga‘ly dam bao du veé sé lu:orng va chat luong, nude
tré udng hang ngay dugc dun so61 dé nguoi, thyc hién t6t viéc xur 1y cac chat thai va
cong tac phong chéng chay nd dam bao yéu cau. Co phuong tién dung, thu gom va
van chuyen rac, thuc pham thirc an thtra; cac dung cu chura dung rac dugc lam
chic chin, ¢ ne"\p day va thuan tié€n cho viéc lam v¢ sinh.

Ky hop ddng thuc pham véi cac cong ty cung tmg thuc pham uy tin: cong ty
TNHH Dic Vinh, cong ty sita Metacare, cong ty sita Gabagrow, Cong ty TNHH
Anh Héng. Ki két cac loai hop dong cung ung thuc pham, sita c6 su dong v cua
Ban dai dién cha me hoc sinh nham phuc vu tdt cong tac chim soc gido duc, nudi
dudng tré. Thuong xuyén kiém tra khau tiép pham.

Nhan vién cip dudng di qua 1p tdp hudn vé vé sinh an toan thuc pham va
ché bién thyc pham dung thuc don, dung quy trinh ché bién bép 1 chi¢u, dam bao
v¢ sinh an toan thuc pham.

d. Chinh sach va xay dung cac moi quan h¢ xa hoi

Ban dai dién cha me tré duoc thanh 14p va hoat dong theo quy dinh tai Diéu
1¢ Ban dai dién cha me hoc sinh quy dinh tai Thong tu 55/2011/TT-BGDDT ngay
22/11/2011. Hang nim, nha trudng déu to chirc Hoi nghi phy huynh hoc sinh, bau
Ban dai dién CMHS cua nhém 16p, ctia nha truong theo nam hoc.

Ban dai dién cha me tré ludn phéi hop véi Ban giam hiu nha truong xay
dung k& hoach hoat dong theo tung nam hoc phu hop nham phoi hop chat ché
trong qua trinh t6 chure, thuc hién cac phong trao, hoat dong cua nha truong.

Ban dai dién cha me tré phéi hop thudng xuyén, hiéu qua véi nha truong
trong viéc t6 chire thuc hién nhiém vu nim hoc va cac hoat dong gido duc nhu: T6
chire ngay hoi, ngay 1€...cho tré, hd trg cay xanh, cac nguyén vt li¢u phé thai dé
lam d6 dung, d6 choi cho tré, huy dong céc nguon luc dé gitip nha truong nang cao
chat luong cham séc, gido duc tré nhu hd trg phan qua trong dip 18 tét, cudi nam
hoc cho hoc sinh ¢6 hoan canh kho khin.... Ngoai ra con hd tro nha trudng nhiing
thong tin can thiét dé thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, phé bién phap luat, chu
trwong chinh sach vé gido duc cho cha me tré thong qua cac cudc hop phu huynh
cua truong, 16p; cac nhom Zalo cua 16p.

e. Piéu kién vé Phong y té, nhan vién y té trudng hoc

Trudng hoc c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thudn tién cho
cong tac so ctru, cap ctru va chiam soc sire khoe hoc sinh;

Phong y té duogc trang bi 01 givdng kham bénh va luu bénh nhan, ban lam
viéc, ghé, tu dung dung cu, thiét bi lam viéc thong thuong, can, thudce do, huyét ap
ké, nhiét ké, , bo nep chan, tay va mdt s6 thudc thiét yéu phuc vu cho cong tac so
cap ctru va chiam soc sire khoe hoc sinh.

C6 s6 kham bénh theo miu AL/YTCS; sb theo ddi strc khée hoc sinh va s6
theo ddi tong hop tinh trang strc khoe hoc sinh
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Nhan vién y té c0 trinh do chuyén mén y si trung cép, dugc thuong xuyén
cap nhat kién thic chuyén mén y té thong qua cac hinh thirc ho1 thao, tap. huan,
dao tao, bdi dudng nghiép vu chuyén mon do nganh Y té, nganh Gido duc to chic
dé trién khai duoc cac nhiém vu quy dinh.

Mé cac loai hd so s sach theo dbi bénh, cép phat thudc.

Lén k& hoach t6 chuc ki€m tra huéng dan thuc hién cong tic vé sinh moi
trudong trong va ngoai 16p hoc, v€ sinh cd nhan tré, to6 chirc boi dudng cac phuong
phap rtra tay dudi voi nudc sach cho gido vién.

T6 chirc boi dudng cac kién thirc lién quan dén cong tac v¢ sinh an toan thuc
pham, strc khoe va dinh dudng doéi voi tré.
f. T6 chuc hoat dong quan 1y, bao vé va Cham sdc suc khoé hoc sinh

100% thyc hién kiém tra stc khoe hoc sinh dau nam hoc theo  quy dinh; thyc
hién day du nghiém tac yéu cau kham sirc khoe dinh ky ndm cho mdi tré, can co su

theo ddi va phdi hop v6i phu huynh chim soc va chita tri cho cac chéu bi phat hién
bénh.

Nha trudng thuc hién do chiéu cao, cin ning, ghi biéu do tang trudng, theo
ddi su phat trién thé luc cho tré dudi 24 thang tudi 1 thang/1 1an va cho tré em tir
24 thang tudi dén 6 tudi mdi quy mdt lan; theo ddi chi s6 khdi co thé (BMI) 02
lan/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop 1y.

Phéi hop véi phong kham da khoa Maria dé to chirc kham, diéu tri theo céac
chuyén khoa cho hoc sinh.

So ctru, cap ciru theo quy dinh hién hanh ctia Bo Y té.

Tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc nguoi gidm hd ctia hoc sinh vé
cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chat va tinh than ctia hoc sinh;
hudng dan cho tré biét tu cham soc stre khoe.

T chirc bira dn hoc dudong bao dam dinh dudng hop 1y, da dang thuc pham
theo mua.

Phéi hop voi tram y té phudng An Khé trong viée to chire cac chién dich tiém
chung, udng véc xin phong bénh cho tré theo ké hoach sé 980/KH-BGDDT ngay
19/7/2023 cua Bo y té va BO GDDT vé viéc phdi hop trién khai kiém tra tién sir va
tiém chuing du liéu cho tré nhap hoc tai co s& mam non bat dau tir ndm hoc 2023 —
2024 va cac nam hoc tiép theo, ké hoach s6 174/KH-UBND ngay 13/8/2024 cua
UBND thanh phé vé trién khai cong tic tiém ching mé rong. Phdi hop tuyén
truyén vé loi ich cta tiém ching, van dong phy huynh hoc sinh dwa con em di tiém
chung vac xin day du, ding lich theo huéng dan cta nganh y té.

Nhén vién y té 1ap va ghi chép vao s6 kham bénh, s6 theo déi sirc khoe hoc
sinh, s6 theo dai téng hop tinh trang strc khoe hoc sinh.
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Nha truong thuong xuyén klem tra cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong 16p,
an toan thuc pham cung cap nuoc uong, xa phong rira tay Chu dong trién khai cac
bién phap va ché d6 vé sinh phong, chéng dich theo mua.

g) To chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe

Str dung céc tai lidu truyén thong gido duc strc khoe véi ndi dung phi hop véi
tinh hinh nha truong va dich bénh theo mua

Biang cac hinh thirc tuyén truyén phil véi mam non nhu hinh anh, pano, ap
phich ¢ cac goc tuyén truyén va goc phu huynh. Thong qua cac chuyén dé bang tin
tai liéu...dé gido duc cho tré ciing nhu tuyén truyén cho cac bac phu huynh vé cac
bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngéd doc thuc pham;
dinh du:cmg hop 1y; hoat dong thé lyc; phong chéng bénh, tat hoc duong; cham soc
rang mi¢ng; phong chéng cac bénh vé mat; phong chong tai nan thuong tich va cac
chién dich truyén thong, gido duc khéc lién quan dén cong tac y té truong hoc.

Long ghép cac ndi dung gido duc sirc khoe, phong chdng bénh tat vé sinh ca
nhan, v¢ sinh moi truong, cham soc rang miéng thong qua cac hinh thirc phu hgp
trong cac bai giang.

Trang tri bang biéu mang ndi dung tuyén truyén cong tac y té hoc duong tai
phong y t¢€ va nhitng noi thuan tién.

h. Thong ké bao céo, danh gia

Thuc hién béo céo dinh ky hoat dong y té trong nam hoc vé trung tam y té khu
vuc Thanh Khé.

Thuc hién béo céo dot xuat theo yéu cau ctia co quan quan 1y cap trén.
Panh gia cong tac y té truong hoc,

Céc trudng hoc tu td chirc danh gia két qua thuc hién cong tac y té truong hoc
Vao cudi moi nam hoc,

3. Kinh phi hoat dong

Vit tu y té: 3.000.000 dong (Nam triéu dong y)

Thudc: 5.00.000 dong (Nam triéu dong y)

Kham strc khoe: 8.000.000 dong (tdm triéu dong )

Tuy theo tinh hinh thuc té s& bd tri kinh phi dé thyc hién nhi¢m vu y té hoc
duong.

III. CONG TAC QUAN LY VA CHI PAO THU'C HIEN

_ Xac dinh cong tac y té hoc duong la mot trong nhimg cong tac quan trong

nham giao dl;lc hoc siph phat trién toan di¢én nén nha trudong t6 chuc thuc hi¢n
nghiém tic ké hoach dé ra,

Cac giao vién va cac b phén lién quan c6 trach nhiém phdi hop va tao diéu
kién cho can bd y t€ hoan thanh nhiém vu.
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Phdi, két hop véi trung tam y té du phong cung cac co quan ban hanh nhu: hoi
cha me hoc sinh, Uy ban nhén dan phuong An Khé, tram y t€ phuong An Khé...
va cac to chirc doan thé trong nha truong tang cuong cong tac kiém tra danh gia rut
kinh nghiém va bao cdo dinh ky hang ndm,

Trén day 1a ké hoach hoat dong y té truong mam non Hong Pao nim hoc
2025 - 2026./.

Noi nhan:

- Phong VH-XH;
-Luu: VT, YT.
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