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Căn cứ Chỉ thị số 23/2006/CT/TTg của Thủ tướng chính phủ v/v tăng cường 

công tác y tế trong trường học; 

Căn cứ Quyết định số 58/2008/QĐ-BGDĐT ngày 17/10/2008 của Bộ giáo dục 

và Đào tạo ban hành về hoạt động y tế trong các cơ sở giáo dục mầm non; 

Căn cứ Thông tư số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 

của Bộ y tế - Bộ Giáo dục và Đào tạo Quy định về công tác y tế trường học; 

Căn cứ công văn số 912/SGDĐT-GDMN ngày 04 tháng 9 năm 2025 của Sở 

Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn thực hiện chuyên môn giáo dục mầm non 

năm học 2025 – 2026; 

Căn cứ công văn 127/PVHXH-GDĐT ngày 28 tháng 8 năm 2025 của Uỷ ban 

nhân dân phường An Khê về việc phối hợp triển khai Chương trình y tế trường 

học, năm học 2025 – 2026; 

 Căn cứ công văn số 148/ PVHXH-GDĐT ngày 09 tháng 09 năm 2025 của Uỷ 

ban nhân dân phường An Khê về việc hướng dẫn thực hiện chuyên môn giáo dục 

mầm non năm học 2025 – 2026; 

Theo kế hoạch năm học của phòng giáo dục và đào tạo phường An Khê, 

trường Mầm non Hồng Đào xây dựng kế hoạch hoạt động y tế trong nhà trường 

năm học 2025 – 2026 như sau: 

I. NHIỆM VỤ CHUNG 

Bảo vệ, giáo dục và chăm sóc sức khỏe cho học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân 

viên nhà trường. 

Nâng cao công tác tuyên truyền giáo dục sức khỏe và có kế hoạch tổ chức 

thực hiện để CBGVNV và học sinh có nhận thức đầy đủ tầm quan trọng của sức 

khỏe từ đó có ý thức chăm sóc sức khỏe cá nhân và cộng đồng. 

Thực hiện nghiêm túc các quy định về xây dựng trường học an toàn, phòng, 

chống tai nạn, thương tích cho trẻ trong cơ sở giáo dục mầm non theo Thông tư số 

45/2021/TT-BGDĐT ngày 31/12/2021 của Bộ GDĐT, thường xuyên kiểm tra để 

hạn chế các sai sót và đảm bảo trường học an toàn 

Tăng cường phòng chống các dịch bệnh theo mùa (sốt xuất huyết, tay chân 

miệng, cúm…) thực hiện xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn 

thương tích, vệ sinh an toàn thực phẩm, chăm sóc sức khỏe ban đầu, phòng chống 

dịch tay – chân – miệng, cong vẹo cột sống, cận thị… 
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Tập huấn cho giáo viên, nhân viên về: Kỹ năng sơ cấp cứu ban đầu, phòng 

tránh ngạt, hóc dị vật, té ngã, bỏng, điện giật, tai nạn nước…Hướng dẫn trẻ thực 

hiện thói quen vệ sinh cá nhân phù hợp với độ tuổi 

Tthực hiện vệ sinh lớp học, đồ dùng, đồ chơi đúng qui trình, đảm bảo môi 

trường sạch sẽ, thông thoáng 

Tiếp tục đầu tư trang thiết bị y tế, nâng cao năng lực về chuyên môn nghiệp 

vụ cho cán bộ y tế trong trường học đạt chuẩn. 

II. NHIỆM VỤ CỤ THỂ VÀ BIỆN PHÁP THỰC HIỆN 

1. Thành lập ban chăm sóc sức khỏe trường học (kèm theo quyết định 

thành lập) 

2. Xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện 

Để thực hiện tốt các chương trình y tế trường học nhà trường cần xây dựng kế 

hoạch và tổ chức thực hiện các biện pháp sau: 

a. Điều kiện học tập 

Trường có 15 phòng học ở ba cơ sở, tương ứng với 15 nhóm trẻ, lớp mẫu giáo 

đảm bảo điều kiện để tổ chức số lớp học theo từng độ tuổi. Các phòng học được 

xây dựng kiên cố, sạch sẽ, thoáng mát. 

Tất cả các phòng học được sử dụng làm phòng sinh hoạt chung vừa làm 

phòng ngủ đảm bảo được nhu cầu hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc và giáo dục trẻ. 

Các phòng đều có hệ thống đèn chiếu sáng, hệ thống quạt, có máy điều hòa và đầy 

đủ thiết bị dạy học đảm bảo theo quy định. Mỗi phòng học có đầy đủ kệ gỗ cho trẻ 

để giày dép, cặp sách. Tại mỗi lớp có bàn để máy tính, loa phục vụ cho quá trình 

dạy học. Giáo viên được trang bị đầy đủ tài liệu, đồ dùng dạy học, được sắp xếp 

gọn gàng, hợp lý, thuận tiện khi sử dụng. Đồ chơi của trẻ tại mỗi góc luôn được 

xếp ngay ngắn trên kệ, đảm bảo thuận tiện và an toàn cho trẻ.  

Nhà trường học đạt tiêu chuẩn trường học an toàn, trong đó 100% phòng học 

đạt yêu cầu về chiếu sáng theo đúng quy định. 

Nhà trường có sân chơi rộng rãi, thoáng mát. Mỗi lớp học đều có hiên chơi, 

hành lang đảm bảo cho trẻ hoạt động. Các lớp tận dung các lang can để trồng cây 

xanh phù hợp với khuôn viên của trường, đảm bảo an toàn cho trẻ các độ tuổi được 

vui chơi, trải nghiệm. 

Khu vực sân chơi của trẻ có đủ thiết bị và đồ chơi ngoài trời theo quy định tại 

Thông tư 32/2012/TT-BGDĐT ngày 14/9/2012 như xích đu, nhà banh, cầu trượt, 

xe đạp, xe xích lô, xe ô tô,… Sân trường thường xuyên được vệ sinh sạch sẽ, có 

ngăn cách giữa các khu vực chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

100% thực hiện kiểm tra sức khỏe học sinh đầu năm học theo quy định cho 

mỗi trẻ, có sự theo dõi và phối hợp với phụ huynh chăm sóc và chữa trị cho các 

cháu bị phát hiện bệnh. 
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100% trẻ đều được kiểm tra sức khoẻ định kỳ nhằm đánh giá tình trạng dinh 

dưỡng và sức khoẻ; đo chiều cao, cân nặng dối với trẻ trên 24 tháng tuổi mỗi quý 

một lần, trẻ dưới 24 tháng tuổi mỗi tháng một lần; đo chiều cao, cân nặng, huyết 

áo, nhịp tim, thị lực đối với trẻ từ 36 tháng tuổi trở lên. 

Theo dõi biểu đồ tăng trưởng, sổ sức khỏe để phát hiện các cháu suy dinh 

dưỡng, béo phì, có biện pháp tác động tích cực để giảm tỷ lệ trẻ béo phì, trẻ suy 

dinh dưỡng đánh giá sự phát triển qua chỉ số cân nặng và chiều cao 

Cơ sở vật chất, trang thiết bị, dụng cụ, thuốc, vật tư y tế bảo đảm đủ điều kiện 

triển khai hiệu quả công tác sức khỏe học đường và đáp ứng yêu cầu phòng, chống 

dịch bệnh theo quy định. 

b. Điều kiện cấp thoát nước và vệ sinh môi trường 

Nguồn nước sử dụng hằng ngày đảm bảo đủ về số lượng và chất lượng, nước 

trẻ uống hàng ngày được đun sôi để nguội. 

Hệ thống cung cấp nước sạch, hệ thống thoát nước, thu gom và xử lý chất thải 

đáp ứng quy định của Bộ GD&ĐT và Bộ Y tế; Nhà trường sử dụng nguồn nước 

thủy cục cho tất cả các hoạt động ăn uống và sinh hoạt. Trường có hệ thống cống 

rãnh thoát nước mưa, nước thải sinh hoạt, đảm bảo không có nước ứ đọng xung 

quanh trường lớp. Có hệ thống thoát nước riêng cho khu vực bếp, nhà vệ sinh. Có 

nhân viên công ty môi trường về thu gom, xử lý chất thải, rác thải sinh hoạt. 

Hệ thống thoát nước, cống thu gom kết hợp rãnh có nắp đậy đảm bảo quy 

định. 

Môi trường xung quanh thoáng mát có cây xanh trang trí đẹp phù hợp với lứa 

tuổi. Ngoài ra nhà trường cũng trang bị các loại đồ dùng đồ chơi ngoài trời đảm 

bảo an toàn và vệ sinh cho trẻ. 

Phòng vệ sinh cho trẻ có diện tích trung bình mỗi phòng là 12 m
2
, tỷ lệ trung 

bình đạt 0,4 m
2
/trẻ đảm bảo quy định; có phòng vệ sinh dành cho bé gái riêng, bé 

trai riêng được xây dựng liền kề với phòng sinh hoạt chung, được lắp kính bên 

ngoài thuận tiện cho sử dụng và dễ quan sát, có đầy đủ thiết bị, đồ dùng,  dụng cụ 

vệ sinh cho trẻ và giáo viên làm công tác dọn vệ sinh mỗi ngày. 

Nhà vệ sinh có chỗ rửa tay với nước sạch và xà phòng.  

c. An toàn thực phẩm 

Nhà trường có hệ thống bếp ăn đảm bảo theo quy định tại Điều lệ trường mầm 

non, cụ thể: diện tích bếp ăn 120m
2
, đảm bảo 0,3m

2
 cho một trẻ có khu sơ chế, khu 

chế biến, khu nấu ăn, khu chia thức ăn được thiết kế và tổ chức theo quy trình bếp 

một chiều, các khu vực trong bếp giữa khu sống và khu chín có vách ngăn; Phòng 

bếp thông thoáng đủ ánh sáng; cửa sổ có lưới để chống chuột, ruồi nhặng, gián, các 

loại côn trùng; tường, trần nhà và sàn nhà phẳng thuận tiện cho việc vệ sinh. 

Bếp ăn được trang bị đầy đủ các thiết bị đồ dùng phục vụ trẻ ăn bán trú, có đủ 

dụng cụ chế biến thức ăn đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, có tủ lạnh để lưu 

mẫu thức ăn của trẻ bán trú.  
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Nguồn nước sử dụng hằng ngày đảm bảo đủ về số lượng và chất lượng, nước 

trẻ uống hàng ngày được đun sôi để nguội, thực hiện tốt việc xử lý các chất thải và 

công tác phòng chống cháy nổ đảm bảo yêu cầu. Có phương tiện đựng, thu gom và 

vận chuyển rác, thực phẩm, thức ăn thừa; các dụng cụ chứa đựng rác được làm 

chắc chắn, có nắp đậy và thuận tiện cho việc làm vệ sinh. 

Ký hợp đồng thực phẩm với các công ty cung ứng thực phẩm uy tín: công ty 

TNHH Đắc Vinh, công ty sữa Metacare, công ty sữa Gabagrow, Công ty TNHH 

Ánh Hồng. Kí kết các loại hợp đồng cung ứng thực phẩm, sữa có sự đồng ý của 

Ban đại diện cha mẹ học sinh nhằm phục vụ tốt công tác chăm sóc giáo dục, nuôi 

dưỡng trẻ. Thường xuyên kiểm tra khâu tiếp phẩm.  

Nhân viên cấp dưỡng đã qua lớp tập huấn về vệ sinh an toàn thực phẩm và 

chế biến thực phẩm đúng thực đơn, đúng quy trình chế biến bếp 1 chiều, đảm bảo 

vệ sinh an toàn thực phẩm. 

d. Chính sách và xây dựng các mối quan hệ xã hội 

Ban đại diện cha mẹ trẻ được thành lập và hoạt động theo quy định tại Điều 

lệ Ban đại diện cha mẹ học sinh quy định tại Thông tư 55/2011/TT-BGDĐT ngày 

22/11/2011. Hằng năm, nhà trường đều tổ chức Hội nghị phụ huynh học sinh, bầu 

Ban đại diện CMHS của nhóm lớp, của nhà trường theo năm học. 

Ban đại diện cha mẹ trẻ luôn phối hợp với Ban giám hiệu nhà trường xây 

dựng kế hoạch hoạt động theo từng năm học phù hợp nhằm phối hợp chặt chẽ 

trong quá trình tổ chức, thực hiện các phong trào, hoạt động của nhà trường.  

Ban đại diện cha mẹ trẻ phối hợp thường xuyên, hiệu quả với nhà trường 

trong việc tổ chức thực hiện nhiệm vụ năm học và các hoạt động giáo dục như: Tổ 

chức ngày hội, ngày lễ…cho trẻ, hỗ trợ cây xanh, các nguyên vật liệu phế thải để 

làm đồ dùng, đồ chơi cho trẻ, huy động các nguồn lực để giúp nhà trường nâng cao 

chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ như hỗ trợ phần quà trong dịp lễ tết, cuối năm 

học cho học sinh có hoàn cảnh khó khăn.... Ngoài ra còn hỗ trợ nhà trường những 

thông tin cần thiết để thực hiện các hoạt động tuyên truyền, phổ biến pháp luật, chủ 

trương chính sách về giáo dục cho cha mẹ trẻ thông qua các cuộc họp phụ huynh 

của trường, lớp; các nhóm Zalo của lớp. 

e. Điều kiện về Phòng y tế, nhân viên y tế trường học 

Trường học có phòng y tế riêng, bảo đảm diện tích, ở vị trí thuận tiện cho 

công tác sơ cứu, cấp cứu và chăm sóc sức khỏe học sinh; 

Phòng y tế được trang bị 01 giường khám bệnh và lưu bệnh nhân, bàn làm 

việc, ghế, tủ đựng dụng cụ, thiết bị làm việc thông thường, cân, thước đo, huyết áp 

kế, nhiệt kế, , bộ nẹp chân, tay và một số thuốc thiết yếu phục vụ cho công tác sơ 

cấp cứu và chăm sóc sức khỏe học sinh.  

Có sổ khám bệnh theo mẫu A1/YTCS; sổ theo dõi sức khỏe học sinh và sổ 

theo dõi tổng hợp tình trạng sức khỏe học sinh 



5 

 

Nhân viên y tế có trình độ chuyên môn y sĩ trung cấp, được thường xuyên 

cập nhật kiến thức chuyên môn y tế thông qua các hình thức hội thảo, tập huấn, 

đào tạo, bồi dưỡng nghiệp vụ chuyên môn do ngành Y tế, ngành Giáo dục tổ chức 

để triển khai được các nhiệm vụ quy định. 

Mở các loại hồ sơ sổ sách theo dõi bệnh, cấp phát thuốc. 

Lên kế hoạch tổ chức kiểm tra hướng dẫn thực hiện công tác vệ sinh môi 

trường trong và ngoài lớp học, vệ sinh cá nhân trẻ, tổ chức bồi dưỡng các phương 

pháp rửa tay dưới vòi nước sạch cho giáo viên. 

Tổ chức bồi dưỡng các kiến thức liên quan đến công tác vệ sinh an toàn thực 

phẩm, sức khỏe và dinh dưỡng đối với trẻ. 

f. Tổ chức hoạt động quản lý, bảo vệ và Chăm sóc sức khoẻ học sinh 

100% thực hiện kiểm tra sức khỏe học sinh đầu năm học theo quy định; thực 

hiện đầy đủ nghiêm túc yêu cầu khám sức khỏe định kỳ năm cho mỗi trẻ, cần có sự 

theo dõi và phối hợp với phụ huynh chăm sóc và chữa trị cho các cháu bị phát hiện 

bệnh. 

 Nhà trường thực hiện đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng trưởng, theo 

dõi sự phát triển thể lực cho trẻ dưới 24 tháng tuổi 1 tháng/1 lần và cho trẻ em từ 

24 tháng tuổi đến 6 tuổi mỗi quý một lần; theo dõi chỉ số khối cơ thể (BMI) 02 

lần/năm học để tư vấn về dinh dưỡng hợp lý. 

Phối hợp với phòng khám đa khoa Maria để tổ chức khám, điều trị theo các 

chuyên khoa cho học sinh. 

Sơ cứu, cấp cứu theo quy định hiện hành của Bộ Y tế. 

Tư vấn cho học sinh, giáo viên, cha mẹ hoặc người giám hộ của học sinh về 

các vấn đề liên quan đến bệnh tật, phát triển thể chất và tinh thần của học sinh; 

hướng dẫn cho trẻ biết tự chăm sóc sức khỏe. 

Tổ chức bữa ăn học đường bảo đảm dinh dưỡng hợp lý, đa dạng thực phẩm 

theo mùa. 

Phối hợp với trạm y tế phường An Khê trong việc tổ chức các chiến dịch tiêm 

chủng, uống vắc xin phòng bệnh cho trẻ theo kế hoạch số 980/KH-BGDĐT ngày 

19/7/2023 của Bộ y tế và Bộ GDĐT về việc phối hợp triển khai kiểm tra tiền sử và 

tiêm chủng đủ liều cho trẻ nhập học tại cơ sở mầm non bắt đầu từ năm học 2023 – 

2024 và các năm học tiếp theo, kế hoạch số 174/KH-UBND ngày 13/8/2024 của 

UBND thành phố về triển khai công tác tiêm chủng mở rộng. Phối hợp tuyên 

truyền về lợi ích của tiêm chủng, vận động phụ huynh học sinh đưa con em đi tiêm 

chủng vắc xin đầy đủ, đúng lịch theo hướng dẫn của ngành y tế. 

Nhân viên y tế lập và ghi chép vào sổ khám bệnh, sổ theo dõi sức khỏe học 

sinh, sổ theo dõi tổng hợp tình trạng sức khỏe học sinh. 
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Nhà trường thường xuyên kiểm tra các điều kiện học tập, vệ sinh trường lớp, 

an toàn thực phẩm, cung cấp nước uống, xà phòng rửa tay. Chủ động triển khai các 

biện pháp và chế độ vệ sinh phòng, chống dịch theo mùa. 

g) Tổ chức các hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe 

Sử dụng các tài liệu truyền thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù hợp với 

tình hình nhà trường và dịch bệnh theo mùa 

Bằng các hình thức tuyên truyền phù với mầm non như hình ảnh, pano, áp 

phích ở các góc tuyên truyền và góc phụ huynh. Thông qua các chuyên đề bảng tin 

tài liệu…để giáo dục cho trẻ cũng như tuyên truyền cho các bậc phụ huynh về các 

biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; phòng chống ngộ độc thực phẩm; 

dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng chống bệnh, tật học đường; chăm sóc 

răng miệng; phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống tai nạn thương tích và các 

chiến dịch truyền thông, giáo dục khác liên quan đến công tác y tế trường học. 

Lồng ghép các nội dung giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật vệ sinh cá 

nhân, vệ sinh môi trường, chăm sóc răng miệng thông qua các hình thức phù hợp 

trong các bài giảng. 

Trang trí bảng biểu mang nội dung tuyên truyền công tác y tế học đường tại 

phòng y tế và những nơi thuận tiện. 

h. Thống kê báo cáo, đánh giá 

Thực hiện báo cáo định kỳ hoạt động y tế trong năm học về trung tâm y tế khu 

vực Thanh Khê. 

Thực hiện báo cáo đột xuất theo yêu cầu của cơ quan quản lý cấp trên. 

 Đánh giá công tác y tế trường học, 

Các trường học tự tổ chức đánh giá kết quả thực hiện công tác y tế trường học 

vào cuối mỗi năm học, 

3. Kinh phí hoạt động 

Vật tư y tế: 3.000.000 đồng (Năm triệu đồng y) 

Thuốc: 5.00.000 đồng (Năm triệu đồng y) 

Khám sức khỏe: 8.000.000 đồng (tám triệu đồng y) 

Tùy theo tình hình thực tế sẽ bố trí kinh phí để thực hiện nhiệm vụ y tế học 

đường. 

III. CÔNG TÁC QUẢN LÝ VÀ CHỈ ĐẠO THỰC HIỆN 

Xác định công tác y tế học đường là một trong những công tác quan trọng 

nhằm giáo dục học sinh phát triển toàn diện nên nhà trường tổ chức thực hiện 

nghiêm túc kế hoạch đề ra, 

Các giáo viên và các bộ phận liên quan có trách nhiệm phối hợp và tạo điều 

kiện cho cán bộ y tế hoàn thành nhiệm vụ. 
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Phối, kết hợp với trung tâm y tế dự phòng cùng các cơ quan ban hành như: hội 

cha mẹ học sinh, Uỷ ban nhân dân phường An Khê, trạm y tế phường An Khê… 

và các tổ chức đoàn thể trong nhà trường tăng cường công tác kiểm tra đánh giá rút 

kinh nghiệm và báo cáo định kỳ hàng năm, 

Trên đây là kế hoạch hoạt động y tế trường mầm non Hồng Đào năm học 

2025 - 2026./. 

Nơi nhận: 
- Phòng VH-XH; 

- Lưu: VT, YT. 

HIỆU TRƯỞNG 
 

 

 

 

Lê Hiền My 
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