UBND PHUONG AN KHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HONG PAO Poc 1ap - Tu do — Hanh phiic
Sb:2> /KH-MNHD An Khé, ngay20 thdang 9 niam 2025
KE HOACH

DINH DUONG VA HOAT PONG THE LUC
Nam hoc 2025 - 2026

Can cu Thong tu lién tich SH 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
cia BO y té - Bo Gido duc & Dao tao vé viée quy dinh vé cong tac y té trudng
hoc;

Can ctr cong van s6 148/PVHXH-GDDT ciia phuong An Khé ngay 9 thang
9 nam 2025 vé viéc hudng dan thyc hién chuyén moén gido duc mam non nim
hoc 2025 - 2026;

~ Truong mam non Hong Dao xay dung ké hoach dinh dudng va hoat dong
thé luc nam hoc 2025 — 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré
déng vai tro quan trong trong vi¢c nang cao suc khoe, phat trién chiéu cao, thé
luc

2. Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré
can dugc thyc hién thuong xuyén, lién tuc va lau dai, 1ong ghép vai cac dé an,
du an va cac chuong trinh c6 lién quan.

3. Quan tdm dau tu va co co ché khuyén khich huy dong cac ngudn luc
hop phap khac cho cong tac bao dam dinh dudng hop Iy va tang cuong hoat
dong thé luc cho tré

II. MUC TIEU

~ Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phu hop
doi tré

Thuc hién dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé luc phu hop ddi
VOl tré

III. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

Tich cuc tham gia cac gid thé duc ¢ trudng va choi cac trd choi van dong
trong gio nghi giai lao.

Tham gia cac hoat dong thé thao nhu da bong, boi 101, tap vO, mua, thé
duc nhip di¢u...

bam bao duy tri hoat dong thé duc dau gi0, cac gio hoc thé duc.
Chu trong gido duc cho hoc sinh c6 théi quen tich cuc hoat dong thé luc.

Phét dong phong trao va td chiic cac cude thi dau thé thao cho hoc sinh



Tich cuc gitp cha me¢ lam viéc nhu don dep nha cura, giat quan ao, phu
giup cong vi¢c lam bép...

Khoéng nén ngéi lau xem tivi, choi tro choi dién tur, dung may tinh, doc
truyén, nghe nhac...

Pay manh truyén théng vé dinh dudng va hoat dong thé luc trong trudng
hoc

Noi dung truyén thong:

- Dinh dudng hop 1y, cac nhém thyc pham, thyc phim lanh manh va vé
sinh an vtoélr} thuc pham; cac ti€éu chuan, dinh mtc vé dinh dudng hop 1y, hoat
dong thé chat phu hop

- Vai tro cia hoat dong thé chat, cac bai tap thé luc, cac méon thé thao phu
hop cho tré

- Truyén thong qua pand, ap phich va to roi vé ché d6 dinh dudng hop 1y
va cac hoat dong thé lyc phu hop

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chat vao gido an
va cac hoat dong ngoai khoa

- T chutre kham sirc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng, thé lyc dinh
ky cho tré va két hop 1ong ghép, truyén thong cho cha me hoc sinh thong qua
cac budi hop phu huynh, cac phuwong tién truyén théng cta nha trudng

- T chirc cac cudc thi ‘W‘Cap dudng giodi cip truong” vé td chirc bita dn can
doi, hop 1y, lua chon thuc pham lanh manh

Tang cudng co s& vat chét, trang thiét bi, phuc vu viéc dam bao dinh
dudng, gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc

- Pam bao co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu viéc t6 churc bira dn ban
tra cua cac bép an truong hoc: dung cu ché bién, bao quan thuc pham, ban ghé
noi td chure cho hoc sinh an, udng trong truong hoc, trang thiét bi

Trén day la ké hoach dinh dudng va hoat dong thé luc cla truong mam
non Hong Dao. Trong qua trinh thyc hién nha truong sé diéu chinh cho phu hop
v61 tinh hinh thue té./.

Noi nhdn:

- Céc bd phan trong truong;
- Luu: VT, YT.
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