UBND PHUONG AN KHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HONG PAO DPoc 1ap - Tu do — Hanh phiic
S6:23 /KH-MNHD An Khé, ngay 20 thang 9 nam 2025
- KE HOACH
Y TE NHA HOC PUONG

Nam hoc 2025 — 2026

Can ctr Thong tu lién tich S6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
ctia Bo y té - Bo Gido duc & Pao tao vé viée quy dinh vé cong tac y té truong
hoc;

Can ctr cong van s6 148/PVHXH-GDDT ciia phuong An Khé ngay 9 thang

9 nam 2025 vé viéc huéng dan thuc hién chuyén mén gido duc mam non nim
hoc 2025 - 2026;

Can ctr ké hoach va nhiém vu nam hoc cta truong MN Héng Dao b phan
ban tra truong MN Hong Pao xdy dung va trién khai ké hoach y té nha hoc
duong nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. NHIEM VU TRONG TAM

- Nhan vién y t& phdi hop cing véi nha trudong, phu huynh thuc hién tbt
cong tac cham soc vé¢ sinh rang mié€ng cho tré: Cham séc rang miéng, kham va
diéu tri ring, hudéng din cach chai ring ding,...

- X4y dung ké hoach kham va diéu tri sdu rang, viém nudu cho tré

- Nha truong trang bi thudc va dung cu nha khoa, phuc vu cho cong tac
nha hoc duong nham gidm ti 1€ sau rang gitp cho tré c6 nu cudi xinh.

II. NHIEM VU CU THE

1. Muc tiéu

- 100% tré 16p mau gido nh& va 16n duoc chai ring tai trudng sau bita in
trua

- 100% tré dugc kham strc khoe dinh ky 2 1an/ nam dé c6 thé phat hién ra
bénh vé rang mi¢ng de€ di€u tri kip thoi

- Céc tré déu tu giac thyc hién v¢ sinh rdng mi¢ng déu dan

- Han ché sb lugng va s6 lan s dung cac loai dd an va thuc uéng chtra
duong danh cho tré

- Han ché t6i da duoc bénh sau rang, rang mi¢ng cho tré.

2. Gidi phap

- Tuyén truyén gido duc sirc khoe rang miéng cho tre, két hop chat ché véi
chuyén mon trong nha truong dé dua chuong trinh giao duc strc khoe rang
miéng 16ng ghép vao hoat dong hoc cua tré;

- Chu y dén nhitng thoi quen xau o tré gay léch lac rang va ham nhu: mat

ngon tay, tat dua ludi ra trude, tho bang miéng, tat chong cam, can mong tay,
nghién ring, cin cac vat ctng, thoi quen nim nghiéng mot bén. Chung ta can phai



day cho tré tu bo thoi quen xau gy 1ech lac rang, hérp. Diéu tri 1éch lac ring, ham
mat kha nhi€u thoi gian va cling kha ton kem, tot nhat la nén phong ngua cac thoi
quen xau gay léch lac rang, ham

- Chon ban chai phu hop véi lira tudi cia tré

- Phy huynh s& dong vai tro quan trong cho strc khoe rang miéng cua hoc
sinh vi vdy can tuyén truyén, dong vién phu huynh c6 nhitng khuyén khich dé tré
c6 thé ty cham soc rang miéng va dua tré di kham ring dinh ky.

3. Chai rang dung cach

- Cho tré chai riang sau khi dn dé loai bo nhimg méanh vun thic dn, mang
bam con sot lai trén rang, ngan ngura sau rang.

- Chon ban chai 16ng mém dugc danh riéng cho tré em.

- Chi nén dung mot lugng nho kem nhu hat déu, nén dung kem chai rang
c6 chtra nhiéu FLOUR d¢€ rang tré chac hon.

- Cach chai rang:

+ Nén chai ham trén trude, ham dudi sau, chai tu trai sang phai hodc tu
phai sang trai (tuy tré cam thudn tay cam ban chai)

+ Chai mat ngoai, dat ban chai nghiéng mot goc 45° hudng vé phia bd
nudu sao cho 16ng ban chai chui vao ranh nudu va ke rang.

+ Bat dau chai mgt nhai voi ban chéi, dung dong tac ddy toi ddy lui véi
bién do ngan.

+ Di chuyén vao trong ring 1 cdch nhe nhang.

+ Chai mat trong céc rang cua dudi, gitt ban chai thang dung, dung phan
dinh ban chai chai nhe nhang theo hudng tir nuéu dén bo can.

4. Cong tac tuyén truyén

- 100% gi4o vién dugc tham gia cac 16p tap huan vé y té hoc dudng

- Gido vién lé)ng ghép cac nd1 dung giao duc suc khoe: vé sinh ca nhan, vé
sinh rdng miéng vao trong hoat dong hoc va vui choi

- Tuyén truyén, tu van cac van dé lién quan dén strc khoe ring miéng, cho
phu huynh biét, dong thoi phoi hop véi nha truong trong cong tac cham soc nudi
dudng tré.

- B6 sung thudong xuyén cic ndi dung tuyén truyén vé cac bénh ring
miéng, cach phong ngtra & cac bang tin cua 16p, truong.

Trén day 1a ké hoach nha hoc duong cua truong M3am non Hﬁmg bao
trong qua trinh thyc hién s€ di€u chinh phu hop véi diéu kién thuc té cia nha
truong./.

Noi nhdn:

- Cac bd phéan trong truong;
-Luu: VT, YT.
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