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Căn cứ theo tình hình thực tế bệnh thủy đậu đang diễn ra phức tạp;
Trường Mầm non Hồng Đào lập kế hoạch phòng, chống dịch bệnh thủy

đậu những nội dung cụ thể như sau:
1. Mục đích
- Cần nâng cao nhận thức cho CB-GV-NV và học sinh về các yếu tố nguy

cơ của bệnh và các biện pháp phòng tránh bệnh thủy đậu
- Hiểu rõ đặc điểm của bệnh, đường lây truyền, biện pháp phòng chống

dịch bệnh.
- Thực hiện các quy định về vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp, vệ sinh

an toàn thực phẩm, tăng cường công tác giám sát, phát hiện sớm bệnh để cách
ly, hạn chế tới mức thấp nhất tỉ lệ trẻ mắc bệnh, khống chế không để bệnh bùng
phát, lan rộng.

2. Yêu cầu
- Cung cấp tài liệu tuyên truyền về phòng, chống bệnh thủy đậu như: tờ

rơi, tranh ảnh, áp phích, những hình ảnh khuyến cáo…để phụ huynh nhận biết
về tình hình dịch bệnh

- Tổ chức triển khai toàn trường, các nhóm, lớp độc lập tư thục và tuyên
truyền sâu rộng đến cha mẹ học sinh

- Trang bị các dụng cụ, thiết bị y tế, thuốc y tế và dung dịch tẩy rửa
Cloramin B cần thiết giúp cán bộ, giáo viên vệ sinh tẩy rửa, lau chùi các vật
dụng hằng ngày của học sinh.

3. Nội dung thực hiện
- Treo tranh ảnh, pano, những khuyến cáo và hướng dẫn để bảo đảm tất cả

trẻ em, người lớn biết và thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, rửa tay bằng xà phòng
với nước sạch trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh

- Tuyên truyền đến phụ huynh, đưa các thông tin cần thiết lên Bảng tin
của trường để phụ huynh đọc, có kiến thức phòng chống bệnh và để cùng ngăn
chặn, phòng ngừa dịch bệnh

- Tuyên truyền tới toàn thể cán bộ nhân viên trong trường để nắm thông
tin.



- Nhân viên y tế có nhiệm vụ hướng dẫn giáo viên cách pha chế dung dịch
Cloramin B 2%  để vệ sinh đồ dùng, lớp học hằng ngày.

4. Biện pháp phòng, chống dịch bệnh
- Hàng ngày vệ sinh môi trường, vệ sinh các bề mặt giá, tủ , kệ, sàn nhà,

tay nắm cửa, cầu thang…bằng dung dịch Cloramin B
- Ngâm rửa đồ dùng đồ chơi bằng dung dịch Cloramin B, rửa lại sạch sẽ

với xà phòng và nước sạch.
- Luộc: khăn, ca cốc….
- Cô giáo và học sinh phải rửa tay với xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ

sinh, sau các hoạt động ngoại khóa tạo hình …
- Hàng ngày, nếu bé sốt trên 37 độ 5, yêu cầu phụ huynh cho con nghỉ học

ở nhà để theo dõi  
- Rửa tay thường xuyên cho học sinh trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh với

xà phòng.
- Phụ huynh cần kịp thời thông báo với nhà trường khi phát hiện con có

các biểu hiện khác thường như: mệt mỏi, chán ăn, hay quấy khóc về đêm để nhà
trường nắm được tình hình sức khỏe của học sinh và có các tư vấn cần thiết.

- Khi trẻ nhiễm bệnh, phụ huynh không đưa trẻ tới trường, để trẻ nghỉ
ngơi theo dõi tại nhà. Đưa trẻ đi khám tại các trung tâm y tế khi cơ thể trẻ sốt
hoặc xuất hiện các nốt ban đỏ bất thường, đặc biệt là các nốt phổng nước, vết
loét toàn thân, chân tóc, lòng bàn tay, lòng bàn chân, miệng, lưỡi….

- Chỉ đưa trẻ quay lại lớp khi trẻ hoàn toàn bình phục, các vết phỏng nước
mất hết hoàn toàn (sau 10 ngày với bệnh Tay – Chân – Miệng, với bệnh Thủy
đậu thì quay lại lớp sau khi các nốt phỏng nước đã hoàn toàn bong vảy hết).

- Thực hiện bếp ăn theo nguyên tắc một chiều và lau chùi hằng ngày bằng
dung dịch Cloramin B, nhân viên cấp dưỡng phải mang khẩu trang, găng tay, tạp
dề, mũ khi chế biến thức ăn, thức ăn khi nấu chín phải được bảo quản để đảm
bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.

Trên đây là kế hoạch triển khai thực hiện phòng chống bệnh thủy đậu của
trường Mầm non Hồng Đào, trong quá trình thực hiện sẽ điều chỉnh phù hợp với
điều kiện thực tế của nhà trường./

Nơi nhận:
- Các bộ phận trong trường;
- Lưu: VT, YT.
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