UBND PHUONG AN KHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HONG PAO Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2026-2027
LOP: BE 4

Cin c&r vao Chuong trinh giao duc nam non ban hanh theo Théng tu
51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020;

Cin cir K& hoach phat trién gi4o duc cua trudng Mam non Hong Pao nam
hoc 2026 — 2027

Can ctr vao di€u kién thyc té cua nha truong va dac di€m phat trién cua tré
16p Bé 4 tai truong mam non Hong Pao;

Lép Bé 4 xay dung K& hoach gido duc cho nam hoc 2026 - 2027 dya trén
muc tiéu Chuong trinh chim soc gido duc tré 3-4 tudi.

I. PAC PIEM TiNH HINH
1. Quy m0 nhém, 1ép

- Si s6 16p Bé 4 nam hoc 2026- 2027, nha truong giao chi tiéu huy dong
tré ra 16p 1a 25 tré.

Hién nay da huy dong duoc 22/25 tré (Pat 88% so vai chi ti€u giao).
+ Nam: 11

+ Nir: 11

- Gido vién chu nhiém: Lé Thi TG Anh — Pinh Thi Nhi Pha

2. Thuén lgi

- Ban giam hiéu truong ludn sat sao chi dao gido vién vé chuyén mén,
thuong xuyén du gid thim 16p nhdm nang cao chat lugng giang day.

- Truong ludn tao di€u kién cho cac gido vién tham gia cac 16p hoc tap
huan vé chuyén deé.

- L&p hoc khang trang hién dai, moéi truong sach s€, thoang mat, an toan,
di1 lai thuan loi.

- D6 dung phong phu ¢ cac goc, dd dung cé tinh an toan cho tré sir dung.
3. Kho khan

- Mac du 16p duoc dau tu sta chira, hién dai nhung thiéu vé mot s6 do
dung phuc vu cho vi¢c cham séc tré nhu chua c6 da thiét bi cong nghé hién dai
cho 16p.

- Tré trong cung d6 tudi nhung kha ning tiép thu khong dong déu.
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- M6t s6 phu huynh dua dén tré tai truong chua dam bao dung thoi gian
quy dinh 1am anh hudéng dén cac hoat dong cua tré.

II. CHUONG TRINH GIAO DUC TRE 3-4 TUOI
1. Muc tiéu

Chuong trinh gido duc tré 3-4 tudi nham gitp tré tir 3 dén 4 tudi phat trién
hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thic, ngdn ngi, tinh cam, ki ning xa hoi va
tham mi; hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cta nhan cach va phét trién o tré
nhimng chiic nang tim sinh i, ning lyc va pham chit mang tinh nén tang va hon
nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc, hop tdc nhém, nhiing ki
ning séng can thiét phu hop voi lira tudi, khoi dy va phat trién t6i da nhimg kha
nang tiém an, d3t nén tang cho viéc hoc ¢ cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc
tap subt doi cho tre.

2. Ké hoach thuec hién

a) Phan phdi thoi gian: Chuong trinh thuc hoc 35 tuan, hoc ky I gom 18
tuan; hoc ky I gdm 17 tuan. Ngay nghi 1&, nghi tét theo quy dinh.

DU’ KIEN CHU BE NAM HQC 2026 — 2027
MAU GIAO BE (3 -4 TUOI)

s s X Thoi gian o
Chu deé Chu dé nhanh Tuan Ghi cha
thure hién
28/8/2026- Tyu truong
On dinh né nép 1 31/8/2026 On dinh nén
nép
A Ak 01/9/2026- | Ngay héi dén
Ngay hi den truomg cta bé 2| 05/9/2026 | truwéng ciia BS
Cac c0, cac bac trong 3 07/9/2026-
i . trrong mam non 11/9/2026
PEN TRUONG
THAT VUI Céc ban clia bé 4 | 14/9/2026-
. 18/9/2026
(3 tuan) Lép hoc hanh phiic 21/912026- | pui ngi tring
; S 25/9/2026 :
(Long ghép trung thu) ram
, n . Bé 13 ai 6 28/9/2026-
BAN TgéN cua 02/10/2026
. Céc giac quan cua bé 7 05/10/2026-
(4 tudn) 09/10/2026
Cac bd phan trén co 3 12/10/2026-
thé bé 16/10/2026




B¢ khoé¢ manh 19/10/2026- . .
A A 9 | 23/102026 | Ngay hgiba,
g%?fog) ghép ngay hoi me va co gido
Nha bé c6 ai? 10 | 26/10/2026-
o . 30/10/2026
BE YEU GIA DINH | \6i nha than yéu 11 | 02/11/2026-
(3 tudn) 06/11/2026
s 09/11/2026-
2
Nha bé co gi? 121 13112026
Co giao cua bé 16/11/2026- Noav Nha gié
3 A 20/11/2026 gay Nha giao
(zla?ff ghép ngay hoi 13 Viét Nam
BE CHON NGHE )
NAO Co y ta va Bac st 14 | 23/11/2026-
4 tu 27/11/2026
(4 tuan) Chii bo doi 15 | 30/11/2026-
T 04/12/2026
Hop tac xa may tre 16 07/12/2026-
’ ‘ 11/12/2026
B¢ dén truong bang 17 14/12/2026-
PTGT gi 18/12/2026
Bé di du lich bang 21/12/2026-
BE BIET GI VE | (Long ghép ngay hoi 22/12
GIAO THONG | 22/12)
(4 tudn) Bé di du thuyén. 19 | 28/12/2026-
01/01/2027
So két hoc
A oar A1 04/01/2027- ; iy
BE bleF mgt sO 1(22,11 20 08/01/2027 ky | (t‘ru’o’c
bién bao giao thong ngay
08/01/2027)
Mot s rau-cii-qua 21 | 11/01/2027-
15/01/2027
- Mot A loai h 22 18/01/2027-
THUC VAT or S0 oAt o 22/01/2027
(4 tuan) Hat gao c6 tir dau 23 25/01/2027-
29/01/2027
Bé vui don tét 24 | 01/02/2027-
05/02/2027 ’
o5 | 08/02/2027- Nghi tét
12/02/2027 | Nguyén Ddn
26 15/02/2027- | On dinh nén
19/02/2027 nép, on tip
27 | 22/02/2027-

BE BIET MOQT SO

Con chd, con méo nha




CON VAT bé 26/02/2027
(4 Tuan) Nhitng con vét sdng 28 01/3/2027-
dudi nude 05/3/2027
Nhirng con vat song 29 08/3/2027-
trong ring 12/3/2027
Nhirng cht ong siéng 15/3/2027- Ngay héi cia
nang. 20 19/3/2027 Ba,
(Ldng ghép ngay hoi Mg va CO giao
8/3
Thanh pho cta nhing g1 | 22/3/2027-
) cdy cau 26/3/2027
;&?g}f?g&% - 20/3/2027- | Gidi phéong
: Lé& hoi cau ngu 32 | 02/4/2027 thanh phé Pa
(3 tuan) Nang
Ba Na Hill 33 | 05/4/2027-
09/4/2027
o ) Céac mua trong nam 34 12/4/2027-
BE TiM HIEU , 16/4/2027
THIEN NHIEN Céc hién tugong tu 35 19/4/2027-
X nhién 23/4/2027
(3 tuan)
Nudc 36 26/4/2027-
30/4/2027
Tha d6 37 03/5/2027-
07/5/2027
L X o A vai thidu nhi 10/5/2027-
THU PO BAC HO Bac H6 voi thi€u nhi 38 14/5/2027
KINH YEU 17/5/2027- Sinh nhdgt
Murng sinh nhat Bac 39 Hoan thanh
chwong trinh
nam hoc
Té chirc 18 ra truong Phat thuéng - Tong 40 24/5/2027- | T 0 “’hd’c l‘:i,” a
két nim hoc 28/5/2027 | fruong - Tong

két nam hoc

b) Ché @6 sinh hoat

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian

Hoat dong

80 - 90 pht

Poén tré, choi, thé duc sang




Thoi gian Hoat dong

30 - 40 phat Hoc

40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc

30 - 40 phat Choi ngoai troi

60 - 70 phat An bita chinh

140 - 150 phat Ngu

20 - 30 phut An bita phu

70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich

60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré
3. Noi dung

a) Nudi dudng va cham séc strc khoe
- T6 chirc an
+ Xay dung ché do an, khau phan an phu hgp véi do tuoi:

Nhu cdu khuyén nghi ning lheong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tre trong mot
ngay chiem 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

+ S0 bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita chinh va mdt bira phu.

+ Nang luong phan phéi cho cdc bira an: Bita chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira phu cung cap tu 15% dén 25% nang
luwong ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp nang lwong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.
+ Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

+ Xay dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mua.




- T6 chitc ngu

T6 chtc cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).
- Vésinh

+ V¢ sinh ca nhan.

+ V¢ sinh méi truong: V¢ sinh phong nhém, dé dung, do choi. Gitlr sach
ngudn nudc va xu ly rac, nudc thai.

- Cham soc suc khoe va an toan

+ Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua can ning
va chiéu cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

+ Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém ching.
+ Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip.
b) Giao duc

Noi dung giao duc theo d6 tudi Miu gido bé 3-4 tudi

Pbi véi tré suy dinh dudng va thira can dugc theo ddi hang thang dé bién
phap phong ngtra cu thé.

MUC TIEU GIAO DUC NOQI DUNG GIAO DUC

GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién van dong

- Thue hién dwoc ciac dong tac phat trién cac nhom co va hd hap.

MT 1: Tré biét thuc hién du cac | Cdc djng tic hé hip:
dong tac trong bai tap thé duc
theo huéng dan. - Thdi no

- Ga gay

- Ngui hoa

- May bay

- Thoi bong bay

Tay - vai :

- Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai
bén.

- Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao.

- Hai tay danh chéo nhau vé phia truéc va ra
saul.
- Tung tay dua Ién cao, hai tay giang ngang.
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- Co va dudi tay, bat chéo hai tay trudc
nguc.

Bung - luon:

- Cui xudng 2 chan thang hai tay cham miii
ban chan

- Quay sang phai sang trai, sang phai

- Bting cui nguoi vé trudce, ngad nguodi ra sau.

- Nghiéng ngudi sang 2 bén

- Dimg nghiéng ngudi sang bén, két hop dua
cao hoac dat sau gay.

Chan:

- Hai tay chong hong khuyu goi

- Pua chan ra phia trudc, ra sau, sang ngang.

- Ngoi x0m, dung Ién

- Nang cao chan, gap goi

Bat nhay:

- Bat tai cho

- Bat nhay 1én phia truéce

- Bat nhay chan trude chan sau

- Bat tach chum chan tai cho.

- Thé hién ky nang van dong co ban va cac to chat van djng:

MT 2: Tré gitt duoc thing bang
co thé khi thuc hién van dong.

- bi trong dudng hep

- bi kiéng got.

- bi trong duong hep dau doi tai cat.

- Pi budc don ngang

- Pi trong dudng dich dic.

- Bat tai cho.

- Bat tién vé phia trudc.

- Bat xa 20 - 25cm

MT 3: Tré kiém soéat dugc van
dong khi thuc hién.

- Bi thay d6i hudng theo duong dich dic.

- Bi thay dbi toc do theo hiéu lénh.

- Chay thay ddi huéng theo duong dich dic.
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- Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh.

Chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang

MT 4: Tré phdi hop tay - mat
trong thuc hién van dong.

- Lan bat bong vaéi co.

- Tung bdng cho cd

- Tung béng 1én cao bang 2 tay.

- Bap va bat bong véi co

- Bat va tung bong vai co bang 2 tay

- Ném triing dich thang dung bang 1 tay.

- Ném tring dich nam ngang bang 1 tay.

- Chuyén bt bong 2 bén theo hang doc

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang.

MT 5: Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Ném xa bang 1 tay, chay nhanh 10m

- B0 theo hudng thang, tung bong cho cd.

- BO bang ban tay, ban chan, ném xa bang 1 tay

- B0 chui qua cong, bét tién vé phia trudc 3-4
budc.

- B0 theo dudng dich dac, 1an bong vé dich

- Trudn vé phia trude, bat sau 15cm.

- Trudn theo hudng thang, ném trang dich
nam ngang

- Bude lén, Xuéng buc cao (cao 30cm), tung
bdng 1én cao bang 2 tay.

- Truon chui qua cong, bat xa 25 cm.

- B0 trong duong hep (3m x 0,4m), bat qua day.

- Thue hién va phoi hep dwgc cic cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi

hop tay - mit

MT 6: Tré thuc hién duoc cac
van dong.

- Gap, dan cac ngodn tay vao nhau, quay
ngon tay c0 tay, cudn co tay.

MT 7: Tré thuc hién phdi hop
dugc cir dong cua ban tay, ngon
tay trong mot so6 hoat dong.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh kh(”')qi khac nhau. Xép
chong 8-10 khoi khong do
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- X¢, dan gidy.

- Str dung kéo, but

- T6 v€ nguéch ngoac, v€ duoc hinh tron
theo mau.

- Cai, cdi cuc.

- Tré khée manh, cin niang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra

tuoi.

MT 8: Can nang, chiéu cao
theo tudi

- Kham strc khoe 1 nam 1-2 lan.
- Can néng Vél‘ chiéu cao cta tré duogc theo
doi trén bi€éu d6 hang quy.
Can nang: Bé trai : 12,7 21,2kg
Bé gai : 12,3 — 21,5kg
Chiéu cao Bé trai : 94,9 — 111,7cm
Be gai: 94,1 -111,3cm

- Biét mét s6 mén iin, thue pham thong thuong va ich loi ciia chiing doi

voi swe khoe

MT 9: Tré néi dung tén mot sd
thuc pham quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh anh

- Nhan biét mot sb thuc pham quen thudc
(Thit, ca, trimg, sira, rau).

MT 10: Tré biét tén mot s
mon an hang ngay

- Nhan biét tén mot s6 moén an quen thudc.

MT 11:Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chép nhan
an nhiéu loai thtrc an khac
nhau.

- Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich lgi
cua an uong du luong va dua chat.

- Nhan biét sy lién quan giita an udng véi
bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

MT 12: Tré thuc hién dugc mot
sO viéc don gian voi su giap
do cua nguoi 16n.

- Lam quen cach danh rang, sic miéng, lau
mat.

- Tap rtra tay bang xa phong

- Théo tat, co1 quan 4o.

- Thé hi¢n bang 161 néi v€ nhu cau an, ngu,
v€ sinh.

MT 13: Tré biét sir dung bat,
thia, cdc dung cach.

- Ty cam bat thia xtic an, cadm coc udng nudc
dung céach.
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- Thue hién dwoc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
- C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoé

MT 14: Tré c6 mot sb hanh vi
t6t trong an udng khi duoc nhic
nhd.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot trong an
uong: Moi co an, moi ban an; an tr ton, nhai k¥;
uong nudc da dun séi, khong uong nuoc 1a. ..

MT 15: Tré c6 mot sb hanh vi
t6t trong vé sinh, phong bénh
khi duoc nhic nho.

- Tap luyén mot so thoéi quen tot ve gilr gin
stuc khoe: V¢ sinh rang mi¢ng, o1 mii khi ra
nang, mac 4o am khi troi lanh. ..

- Lot ich cua vi¢ce gitt gin vé€ sinh than thé,
v¢€ sinh moi trudong doi véi stic khoé con
nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot so biéu hién khi 6m.

- Biét mdt s6 nguy co khong an

toan va phong tranh

MT 16: Tré biét nhén ra va
tranh mot s vat dung nguy
hiém khi duoc nhic nhé.

- Nhén biét va phong tranh nhiing vét dung
nguy hiém dén tinh mang (Ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong, dao, kéo, kim
khau...)

MT 17: Tré biét tranh noi nguy
hiém khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong
an toan (Khong choi gan nhiing noi nguy hiém:
Ao, hd, s6ng, bép than, khu vuc dang xay
dung...)

- Nhén biét mot so trudng hop khan cap va
goi1 nguoi 16n giup do.

MT 18: Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém khi duoc
nhic nho.

- Nhan biét va phong tranh nhiig hanh dong
nguy hiém (cudi duia khi an udng, tréo ban ghé,
lan can, khong nghich vat sic nhon, khong theo
ngudi la...)

1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu dac diém cia cac su vat, hién twgng

MT 19: Tré biét quan tam,
himg thu véi cac sy vat, hién
tuong gan giii.

- Cham chu quan sat C4c su vat, hién tuong
gan gilii quanh tré.

- Hay dat cau hoi vé cac sy vat, hi¢n tugng
gan giii
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MT 20: Tré biét sir dung céc
gidc quan dé xem xét, tim hiéu
ddi tuong: nhin, nghe, ngtri,
s0,..dé nhan ra dic diém noi bat
cta ddi tuong.

- Chtric nang cua cac giac quan va mot so bo
phan khac cua co thé

MT 21: Tré biét lam thir
nghi¢m don gian vo1 su giap do
ctia ngudi 1on dé quan sat, tim
hiéu déi tuong.

- Lam mot sd thi nghiém don gian véi cac
su vat, hién tugng gﬁn glii, phu hop véi tré
(VD: Tha céc vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi)

MT 22: Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuong bang nhiéu
cach khac nhau co6 sy goi mé
cua co giao

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén voi tré
vé doi tuong.

MT 23:Tré biét phan loai cac
d6i tuong theo mot dau hiéu ndi
bat.

- Phan loai d6 vat, cay, hoa, qua, con vat,
phuong tién giao thong theo 1 dau hiéu ndi
bat.

- Nhan biét moi quan hé don gidn cta su vat, hién tugng va gidi quyet van dé don

gian

MT 24: Tré nhan ra mot vai
mbi quan h¢ don gian cua sy
vat, hién tuong quen thuoc khi
duoc hoi.

- Mbi lién hé don gian giita con vat, cdy
quen thudc voi méi trudng séng ciia ching.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cdy gan
gfii.

- Anh hudng ctia mot s6 hién tugng nang,
mua, nong, lanh dén sinh hoat cua tré

- fch loi cua nudce véi doi sdng con ngudi,
con vat, cay.

- Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cac cach khac nhau

MT 25: Tré biét mo ta nhing
dau hiéu noi bat ctia doi tuong
duogc quan sat voi sy goi mo
cua cd giao.

- Bac diém no1 bat, cong dung, cach sir dung
dé dung, do choi.

- Bac diém nd1 bat va ich 1o1 ctia con vat,
cay, hoa, quéa quen thudc.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot $O
phuong tién giao thong quen thudc.
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- Hién tugng néng, mua, nong, lanh

- M6t s6 ngudn nude, ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

- Mot vai ddc diém tinh chit cua dat, da, cat,
sO1

- M6t s6 ddu hiéu noi bat cua ngay va dém

MT 26: Tré thé hién mot so
diéu quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai
theo chu dé; V&, hat...vé cac ddi tuong tré da
duoc quan sét.

2. Lam quen véi mot s6 khai niém véi toan so dang

- Nhén biét s6 dém, so lwong

MT 27: Tré biét quan tdm dén
s6 luong va dém nhu hoi vé sb
luong, dém vet, biét st dung
ngoén tay dé biéu thi sd luong

- Hay dung céac cau héi: Co may‘7 bay la may?
- Dung cac ngon tay dé biéu thi s6 luong,
dém vet.

MT 28: Tré dém duoc trén cac
d6i tuong gidng nhau va dém
dén 5.

- Pém trén dbi twong gidng nhau trong
pham vi 5.

MT 29: Tré biét so sanh s6
lwong hai nhom dbi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va n6i duogc cic tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- 1 vanhiéu

- Xép tuong ing 1 — 1, ghép doi

Thém bét trong pham vi 5

MT 30: Tré bict gop va dém hai
nhom doi twong cung loai co
tong trong pham vi 5.

- GOp hai nhém do1 tugng cung loai va dém.

MT 31: Tré biét tich mot nhém
d6i tuong c6 s6 lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mot nhom ddi twong thanh cac nhom
nho hon.

- Sip xép theo quy tic

MT 32: Tré nhan ra qui tic sap
xép don gian (mau) va sao chép
lai.

- Xép xen k.

- So sanh hai ddi twong
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MT 33: Tré biét so sanh 2 doi
tugng vé kich thudce va néi duge
cac tur: to hon / nho hon; dai hon
/ ngén hon; cao hon / thép hon;
bang nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc: to hon
/ nh6 hon; dai hon / ngan hon; cao hon /
thap hon; bang nhau.

- Nhén biét hinh dang

MT 34: Tré nhan dang va goi
tén duoc cac hinh: tron, vuong,
tam gidc, chit nhat.

- Nhan biét, go1 tén cac hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat va
nhan dang cac hinh d6 trong thurc té.

- Str dung céc hinh hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian

MT 35: Tré biét sir dung 161 noi
va hanh dong dé chi vi tri cua
d6i tuong trong khong gian so
v6i ban than.

- Nhén biét phia trén - phia duéi, phia trudc
- phia sau, tay phai - tay trai cua ban than.

3. Kham pha xa hi

- Nhén biét ban than, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT 36: Tré néi dugc tén, tudi,
gi61 tinh ctuia ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

MT 37: Tré noi duoc tén cua
bo me va céac thanh vién trong
gia dinh.

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia
dinh.

MT 38: Tré noi dugc dia chi
cua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Dia chi gia dinh.

MT 39: Tré noi dugc tén truong/
10p, o gido, ban, d6 choi, dd
dung trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén truong, tén 1ép mau gido, tén va cong
vigc cua cO giao.

- Tén cac ban, dd dung, dd choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré & truong.

- Nhan biét mdt s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT 40: Tré ké dugc tén va noi
duoc san phém ctia mot sd nghé
khi dugc hoi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich lgi cia mdt s
nghé pho bién.
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- Nhén biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh

MT 41: Tré ke duge tén mot s6
18 hoi: Ngay khai giang, Tét
Trung thu...qua tro chuyén,
tranh anh..

- Tén, ¥ nghia mot s ngay 18 hoi trong nim
hoc (Ngay khai giang, Tét trung thu, Ngay
20/11...)

MT 42: Tré biét ké tén mot vai
danh lam, thing canh ¢ dia
phuong.

- Tén cua di tich lich sir, danh lam, théng
canh cua dja phuong (Ba Na, cau Rong, Non
nudce...)

- Tén mdt s6 ngay 18 hoi cua dia phuong:
Ngay hoi chua, ngay 1€ Noel, 1 Phyc sinh)

III. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

- Nghe va hiéu 16i néi.

MT 43: Tré thuc hién duoc yéu
cau don gian.

- Hi€u va lam theo yéu cau don gian.

MT 44: Tré hiéu duoc nghia tir
khai quat gan giii: quan 4o, do
choi, hoa, qua...

- Hiéu cac tur chi nguoi, tén goi do vat, su
vat, hanh dong, hién tugng gan giii, quen
thudc.

MT 45: Tré biét lang nghe va
tra 101 dugc cau héi cuia nguoi
ddi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cAu mé
rong.

- Tra 161 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢
dau? khi nao?

- Nghe hiéu n(f)j dung truyén ké, truyén doc ,
tho, cao an, dong dao, tuc ngir....phu hop
vo1 do tuoi

- Sir dung 101 néi trong cude song hang ngay:

MT 46: Tré noi rd cac tiéng.

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

MT 47: Tré sit dung dugc cac
tur thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém. ...

- St dung duoc cac tir chi nguoi, tén goi dd
vat, su vat, hanh dong, hién tuong gan giii,
quen thudc.

MT 48: Tré sir dung duoc cau
don, cau ghép

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cdu don mo
rong.
- Tra 16i va dit cau héi: Ai? O dau? Khi
nao?..
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MT 49: Tré ké lai dugc nhiing
su viéc don gian da dién ra cia
ban than.

- K& lai sy viéc don gidn da dién ra cua ban
than nhu: tham 6ng ba, di choi, xem phim,..

MT 50: Tré doc thudc mot sd
bai tho, ca dao, ddng dao...

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve
pht hop véi d6 tudi.

MT 51: Trébiét ké lai truyén
don gian da duogc nghe voi su
gitp do cua nguoi 16n.

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc
nghe.

- M6 ta sy vat, tranh anh c6 su giup do.

MT 52: Tré bt chude duoc
giong ndi cia nhan vat trong
truyén.

- Pong vai theo 161 dan chuyén cia gido
vién.

MT 53: Tré biét sir dung cac tir:
“vang a”; “Da”; “Thua”. .. trong giao
iép

- Sir dung cac tir biéu thi sy 1& phép.

MT 54: Tré biét noi du nghe,
khong nai li nhi.

- No1, thé hién ctr chi, di¢u bg, nét madt phu
hop véi yéu cau, hoan canh giao tiep

- Lam quen voi viéc doc, viet

MT 55: Tré biét cach dé nghi
ng}rc‘ri khac doc sach cho nghe,
biét tu gid sdch xem tranh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Tiép xuc vaéi chir, sach truyén.

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem tranh
va “doc” truyén.

- Gil gin sach.

MT 56: Tré nhin vao tranh minh
hoa va goi dugc tén nhan vat
trong tranh.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat trong
tranh.

MT 57: Tré nhan ra ky hi¢u
théng thudng trong cude sdng:
nha vé sinh, noi nguy hiém. . .

- Lam quen voi mot so ky hiéu théng
thuong trong cudc song (nha vé sinh, noi
nguy hiém, bién bdo giao thong)

MT 58: Tré thich v&, ‘viét’
ngué¢ch ngoac.

- “Viét” nguéch ngoac theo ¥ thich cua tré.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TiNH CAM-KI NANG XA

HOI

- Thé hién y thitc vé ban thin
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MT 59: Tré néi duge tén, tudi,
gidi tinh cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than

MT 60: Tré néi dugc diéu bé
thich, khéng thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.

- Thé hién s tu tin, tu lrc

MT 61: Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi.

- Chu dong, hang hai trong c&c hoat dong

- Manh dan, tu tin khi tra 161 cau hoi.

MT 62: Tré biét c6 ging hoan
thanh cong viéc don gian duogc
giao.

- Thuc hién céc cong viéc don gian dugc
giao (chia giay v€, xép do choi,...).

- Nhén biét va thé hién cam xtc, tinh cim véi con nguoi, sy vat, hién

twgng xung quanh.

MT 63: Tré nhan ra dugc cam
xuc: vui, budn, so hai, tic gian
qua nét mat, giong noi, qua
tranh anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn) qua nét mat, cu chi,
giong noi.

MT 64: Tré biét bi€u 10 cam
xuc vui, budn, s¢ hai, tirc gian.

- Bi€u 10 trang thai cam x{c qua nét mat, ci
chi, giong noi; tro choi; hat, van dong.

MT 65: Tré nhan ra dugc hinh
anh Bac Ho.

- Xem tranh anh, video vé Bac Ho.

MT 66: Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho, vé qué
huong dat nude.

- Nghe ké chuyén, hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho, vé canh dep cua qué huong
dat nude.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh dep, 1& hoi ctia qué
huong dat nuéc

- Hanh vi va quy tic @ng xir xa

héi

MT 67: Tré thuc hién dugc
mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh:

+ Pé do6 dung, dd choi ding chd, sau khi
choi xép cét d6 choi, khong tranh gianh d6
choi.

+ Vang 101, y€u mén bd me, anh chi em rudt.

- Cho dén luot.

MT 68: Tré biét chao hoi va noi
cam on, xin 16i khi duoc nhac
nho...

- Ctr chi, 101 néi 1 phép (chao hoi, cam on).
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MT 69: Tré biét chu y nghe khi
¢0, ban noi.

- Lang nghe y kién ctia ngudi khéc.

MT 70: Tré biét cung choi véi
cac ban trong cac tro choi theo
nhoém nho.

- Phéi hop véi ban trong nhém choi.
- Choi hoa thuan véi ban.

- Quan tam dén moi truong

MT 71: Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham soc cay.

- Quan sat canh vat thién nhién gan giii.

- Bao vé cham séc cay coi.

MT 72: Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Gifr gin v¢ sinh moi truong.

- Nhan bi€t hanh vi “dung” - “sai”, “tot” -

14
e, AL L9

xXau .

MT 73: Tré biét khoa voi nudc
sau khi rua tay, tat quat, tat dién
khi ra khoi phong

- Tiét kiém dién, nudc

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

- Cam nhan va theé hién cam xuc trudc vé dep cia thién nhién, cudc song

va cac tac pham nghé thuit.

MT 74: Tré thé hién sy vui
suéng, vo tay, ndi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé
dep noi bat ctia cac su vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan giiiva ngam
nhin vé dep ndi bat cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cude

song.

MT 75: Tré biét cha ¥ nghe,
thich duoc hat theo,

v0 tay, nhtn nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac; thich nghe
doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau chuyén.

- Thé hién cam xuc khi nghe cac bai hat, ban
nhac,bai tho, cau chuyén, dong dao, ca dao.

MT 76: Tré thé hién sy vui
suong, chi, so, ngém nhin va
noi Ién cam nhan cuia minh
trude vé dep ndi bat (vé mau
sac, hinh déng...) clia cac tac
pham tao hinh.

- BOc 10 cam x1uc va noi Ién cam nhan cua
minh trudc vé dep noi bat cia cac tdc pham
nghé thuat.
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- Mt s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT 77: Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Nghe céc bai hat ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca)
- Hat dang giai diéu, 101 ca bai hat.

MT 78: Tré biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban nhac (vd
tay theo phach, nhip, van

dong minh hoa).

- Van dong don gian theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go dém theo phach,
nhip

MT 79: Tré biét sir dung céc
nguyén vat liéu tao hinh dé tao
ra san pham theo su goi ¥.

- Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham.

MT 80: Tré biét v& cc nét
thang, xién, ngang, tao thanh
birc tranh don gian.

- St dung mot soO ki nang vé dé tao ra san
pham don gian.

MT 81: Tré biét xé theo ddi, x¢
vun va dan thanh san pham don
gian.

- Str dung mdt sO ki nang x¢é dan dé tao ra
san pham don gian.

MT 82: Tré biét lan doc, xoay
tron, an det dat nin dé tao thanh
cac san pham c6 1 khoi hodc 2
khoi.

- St dung mdt sO ki nang ndn dé tao ra san
pham don gian.

MT 83: Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 cau trac don
gian.

- Str dung mot s6 ki ndng xép hinh dé tao ra
san pham don gian.

MT 84: Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh.

- Nhan xét san phém tao hinh.

- Thé hién swr sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat

MT 85: Tré biét van dong theo
y thich cac bai hat, ban nhac
guen thudc.

- Van dong theo y thich khi hat/nghe céac bai
hat, ban nhac quen thudc.

MT 86: Tré biét tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich.

- Tao ra c4c san pham don gian theo y thich.

MT 87: Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh..

- Bat tén cho san pham ctia minh.
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4. Cac hoat ddng giao duc, hinh thirc to chirc va phwong phap gido
duc

a) Cac hoat dong gido duc

- Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em ltra tuéi mau gido. Tré co
thé choi vdi cac loai tro choi co ban sau:

+ Tro choi dong vai theo chu dé.

+ Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

+ Tro choi dong kich.

+ Tro choi hoc tap.

+ Tro choi van dong.

+ Tro choi dan gian.

+ Tro choi v61 phuong tién cong nghé hién dai.
- Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 chtrc ¢6 chi dinh theo ké hoach duéi su hudéng
dan tryc ti€p cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido dugc td6 chuc chu yéu
dudi hinh thirc choi.

- Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong d6i v6i ltra tudi mau gido khong nham tao ra san
pham vat chit ma duoc sur dung nhu mot phuong tién giao duc. Hoat dong lao
dong d6i voi tré miu gido gdm: lao déng tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao
dong tap thé.

- Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay la cac hoat dong nham hinh thanh mot s nén nép, théi quen trong
sinh hoat, dap ung nhu cau sinh 1y cuda tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui
ve.

b) Hinh thuc t6 churc cac hoat dong giao duc

- Theo muc dich va ndi dung gido duc, c¢6 cac hinh thurc:

+ T4 chire hoat dong c6 chu dinh ctia gido vién va theo ¥ thich cua tré.

+ T6 chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong nam lién
quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai ni€m vui cho tré (Tét Trung thu,
Ngay hoi dén truong, ngay hoi doc sach, ngay PNVN 20/10, ngay nha gido VN
20/11, ngay thanh 1ap QDNDVN 22/12,Tét ¢0 truyén, sinh nhat cua tré, Ngay
hoi cua céac ba, cac me, cac co, cac ban gai (8.3), Tét thi€u nhi (ngay 01/6), L¢é
hoi nudec...)
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- Theo vi tri khong gian, c6 céc hinh thirc:

+ T6 chire hoat dong trong phong 16p.

+ T6 chirc hoat dong ngoai troi.

- Theo s6 luong tré, cé céac hinh thic:

+ T chirc hoat dong ca nhan.

+ T chirc hoat dong theo nhom.

+ T6 chire hoat dong ca 16p.

¢) Phuong phap gido duc

- Nhom phuong phép thuc hanh, trai nghiém

+ Phuong phép thuc hanh thao tac véi do vat, dé choi: Tré st dung va
phéi hop cac giac quan, lam theo sy chi dan cua giao vién, hanh dong d6i voi
cac dd vat, dd choi (cam nam, so, dong ma, xép chong, xép canh nhau, xiu vao
nhau,...) dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

+ Phuong phép dung trd choi: sit dung cac loai tro choi véi cac yéu to
choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, hiing thu hoat dong tich cuc giai quyét
nhiém vu nhan thurc, nhiém vu gido duc dat ra.

+ Phuong phap néu tinh hudng c¢6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé
nhdm kich thich tré tim to1, suy nghi dua trén von kinh nghi¢ém dé giai quyét van
dé dat ra.

+ Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh lap di lap lai cac dong tac, loi
noi, cir chi, diéu bo theo yéu cau cia gido vién nham cung cb kién thic va k¥
nang da dugc thu nhan.

- Nhém phuong phép truc quan - minh hoa (quan sat, 1am mdwy, minh hoa)

Phuong phép nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac dbi tuong,
phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién,
mo hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v tuyén dai, may ghi am, dién
thoai, vi tinh) thong qua sir dung cac giac quan két hop vé6i 101 ndi nhim tang
cuong von hiéu biét, phat trién tu duy va ngon ngir cia tré.

- Nhom phuong phép dung 161 né1

St dung cac phuong tién ngén nglr (dam thoai, tré chuyén, ké chuyén,
giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy
nght, chia s¢ y tu’(mg, bdc 16 nhiing cam xuc, goi nh¢ nhimg hinh anh va sy kién
bang 1oi noi. Loi ndi, cau hoi cua gido vién can ngan gon, cy thé, gan véi kinh
nghiém song cia tré.

- Nhém phuong phép gido duc bang tinh cam va khich 1é
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Phuong phap dung cir chi diéu bo két h0’p voi 101 n6i thich hop de khuyen
khich va tung h¢ tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vii su cd
ging cla tré trong qua trinh hoat dong.

- Nhom phuong phap néu guong - danh gia

_* Neéu guong: Su dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, ding luc, dung
cho. Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

+ Panh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chwa ddng tinh cua nguoi
16n, cua ban bé trudc viéc lam, hanh vi, ctr chi cua tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu
nhan xét trong timg tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh
phat 1am dnh huéng dén su phat trién tim - sinh 1y cua tré.

- Gido vién linh hoat ap dung cac phuong phap gido duyc tién tién trén thé
gidi va cac Dy an dé gitp tré phat trién mot cach toan dién.

+ Phuong phap Gido duc lay tré 1am trung tam.
+ Phuong phap STEM/STEAM
+ Phuong phép gido duc theo hudng tiép can Regiio Emilia.

- T6 chitc c4c hoat dong trai nghiém, ngoai khoa theo ké hoach cua
chuyén mén truong:

+ Bé vui Trung thu.

+ Ngay héi doc sach.

+ Ngay Hoi “Chién si ti hon”.

+ Hoat dong tham quan da ngoai

+ Ngay PNVN 20/10, ngay nha gido VN 20/11, QDBND Viét Nam 22/12,
ngay hdi cua cac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3)

5. Panh gia sw phat trién ciia tré
a) Panh gia tré hang ngay
- Muc dich danh gia

Panh gia nhdm kip thoi dieu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido
duc tré hang ngay.

- Noi dung danh gia

+ Tinh trang stc khoe cua tré.

+ Trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré.

+ Kién thirc, k§ nang cua tré.

- Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuwong phap sau day dé danh gia tré:
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+ Quan sat.

+ Trod chuyén, giao tiép véi tré.

+ Str dung tinh hudng.

+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.

+ Trao d6i v6i cha, me/ngudi chim soc tré.

Hing ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhimg thay d6i o rét cua
tré va nhitng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach chiam séc, gido duc
cho phu hop.

b) PBéanh gia tré theo giai doan
- Muyc dich danh gia

Xac dinh mirc d dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cudi chu deé/thang, cudi moi do tudi) trén co s¢ do diéu chinh ké hoach cham
soc, giao duc cho giai doan ti€p theo.

- No1 dung danh gia

Danh gid mac do ppét trién cua tré vé thé chit, nhan thuc, ngdn ngit, tinh
cam va k¥ nang xa hoi, tham mi.

- Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Tro chuyén voi tré.

+ Phan tich san pham hoat dong cia tré.

+ Str dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.

+ Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cua tré.

- Thoi diém va can ctr danh gia

+ Panh gie} cudi giai doan dya vao muyc ti€u giao duc chu dé/théng, két
qua mong dgi cudi dg tuoi.

+ Danh gia mirc d¢ phat trién thé chat can sir dung thém chi sé vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

GIAO VIEN
Lé Thi Ti Anh — Pinh Thi Nhi Pha



